
CURSO DE PREPARACIÓN PARA EL 
PRIMER DESTINO EN COOPERACIÓN

Coordinadores académicos: Dr. Pascual Caballero Fernández. Pediatra. 
Coordinador del Comité de Expertos de la Fundación para la Cooperación 

Internacional de la Organización Médica Colegial (FCOMCI). Dr. José Mª Ruiz 
Tudela. Médico de Familia. Presidente de Médicos con Iberoamérica, Ibermed. 
Dr. Iñaki Alegría Coll. Pediatra. Coordinador de programas de salud materno-

infantil en Oromia, Etiopía. Dña. Sonia Agudo Capón. Directora de la Fundación 
para la Cooperación Internacional de la Organización Médica Colegial (FCOMCI). 

Coordinadora técnica: Dña. Elena Fernández Martínez. Directora técnica de la 
Fundación para la Formación de la Organización Médica Colegial (FFOMC).

CONCEDIDA 
ACREDITACIÓN DE
SEAFORMEC/UEMS

35 HORAS LECTIVAS
ESTE CURSO ONLINE TIENE
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INTRODUCCIÓN
OBJETIVOS  

DESTINATARIOS



INTRODUCCIÓN
Los profesionales de la Salud llevan implícito en su 
forma de entender la vida los valores que se reflejan 
en la Cooperación, con un trabajo en equipo hacia un 
objetivo común: disminuir las inequidades para 
mejorar las condiciones de vida de otros seres 
humanos.

Aportamos lo mejor de nosotras y nosotros para 
acompañar a aquellas personas y comunidades que 
necesitan cubrir sus necesidades básicas y continuar 
su desarrollo.

Aunque la intención y buena voluntad son 
importantes, es necesario disponer de herramientas 
adecuadas para que la ayuda sea realmente eficaz y 
eficiente.

En este curso de Preparación al Primer Destino en 
cooperación vamos a ofrecer los conocimientos 
fundamentales para poder desempeñar nuestra 
labor, verdaderamente útiles para aquellas personas 
y comunidades a las que pretendemos apoyar.

OBJETIVOS
General
Adquirir conocimientos básicos y habilidades 
fundamentales para participar en proyectos de 
ayuda humanitaria y/o de cooperación internacional 
al desarrollo en el ámbito de la salud, desde una 
visión integral, transversal, multidisciplinar y 
ecosostenible.

Específicos
• Diferenciar modelos previos y actuales de 
cooperación al desarrollo y ayuda humanitaria. 
Fomentar estrategias colaborativas y evitar el 
síndrome del salvador blanco.

• Preparación física y emocional previa al 
desplazamiento; recomendaciones de conducta 
durante y tras la estancia en terreno, basadas en la 
interculturalidad y el enfoque socio-antropológico.
• Mostrar la panorámica global de las 
enfermedades prevalentes en los lugares con 
pocos recursos, su relación con el cambio 
climático, y las estrategias y recomendaciones 
internacionales actuales y venideras para su 
prevención, diagnóstico, tratamiento y 
erradicación.

DESTINATARIOS
Médicos colegiados de todas las especialidades, con 
otorgamiento de créditos de formación continuada, 
y otros profesionales sanitarios, así como los 
estudiantes de todas estas disciplinas.

Por otro lado, también pueden realizar el curso otros 
profesionales no sanitarios que vayan a participar 
en proyectos de cooperación en salud.
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HORAS LECTIVAS
DURACIÓN

METODOLOGÍA 
ACREDITACIÓN

MATRÍCULA
CERTIFICADO



HORAS LECTIVAS
35 horas lectivas.

DURACIÓN
Esta formación estará abierta hasta el 25 de junio 
de 2025.

METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN
Se utilizará metodología expositiva: los materiales 
del curso están compuestos por vídeos.

La evaluación se sustenta sobre un breve cuestionario 
al finalizar el curso, que se considera superado y con 
derecho a emisión de certificado cuando la nota final 
del curso es igual o superior a un 60%.

COMUNICACIÓN
La comunicación con los docentes, así como con el 
equipo técnico de la FFOMC, se puede realizar a 
través del foro de dudas que se encuentra en el curso. 

ACREDITACIÓN
El curso tiene concedidos 35 créditos ECMECs de 
SEAFORMEC (Consejo Profesional Médico Español 
de Acreditación) y UEMS (Union Européenne de 
Médecins Spécialistes), que, en virtud de los acuerdos 
con el Ministerio de Sanidad, tienen una equivalencia 
de 5,3 Créditos Españoles de Formación Continuada 
del Sistema Nacional de Salud.

Al tratarse de una vía de acreditación profesional de 
la Organización Médica Colegial, los créditos 
obtenidos son sólo válidos para médicos. 

Para otros profesionales sanitarios y profesionales 
no sanitarios, el curso tendrá la validez que 
consideren las entidades e instituciones a las que se 
presente la certificación.

En todo caso, el diploma valida de manera 
fehaciente la realización y superación del curso para 
todos los participantes que lo cursen y superen.

COSTE DE MATRÍCULA Y EMISIÓN 
DE CERTIFICADO
La matrícula del curso es de 65 euros gracias a la 
colaboración tanto de la Fundación para la 
Cooperación Internacional de la Organización 
Médica Colegial (FCOMCI) como de la Fundación 
para la Formación de la Organización Médica 
Colegial (FFOMC).

El certificado/diploma que se descarga 
automáticamente al finalizar el curso ya incorpora 
los créditos concedidos, así como el código de 
verificación y números de registro correspondientes.

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN
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PROGRAMA 
DEL CURSO
DIRECCIÓN

ACADÉMICA



0. Introducción

1. Pertinencia y modelos de 
cooperación en el siglo XXI

2. Histórico y conocimiento 
del contexto

3. Medidas higiénico 
sanitarias previas, durante y 
tras la estancia

4. Gestión del estrés. Apoyo 
psicológico

5. Interculturalidad y 
comportamiento responsable

BLOQUE MÉDICO SANITARIO: “RAMAS”

RAÍCES: VALORES, RAZONES, MOTIVOS

RAMAS: CONOCIMIENTOS, HABILIDADES

BLOQUE GENERAL: “RAÍCES”

6. Salud sexual y 
reproductiva: 

mujer en edad fértil

7. Neonatos

8. Pediatría

9. Enfermedades olvidadas

10. HIV & Tuberculosis

11. Enfermedades no 
transmisibles

12. Cirugía y traumatología 
en terreno

13. Patología invalidante

14. Otras disciplinas



0. Introducción

BLOQUE GENERAL
“RAÍCES”: VALORES, RAZONES 

Y MOTIVOS

BLOQUE MÉDICO SANITARIO
“RAMAS”: CONOCIMIENTOS, HABILIDADES

1.  Pertinencia y modelos de cooperación en 
siglo XXI

6. Salud sexual y reproductiva: mujer en edad fértil
Planificación familiar. Violencia sexual. Aborto se-
guro. Mutilación genital femenina. Embarazo, par-
to, puerperio y lactancia.

11. Enfermedades no transmisibles
Diabetes Mellitus. HTA. Cardiopatías. Anémias más 
frecuentes en LRS.

2. Histórico y conocimiento del contexto 7. Neonatos
Prematuridad. Neonatología.

12. Cirugía y traumatología en terreno
Campañas quirúrgicas programadas. Catástrofes, inci-
dente con múltiples víctimas. Necesidades quirúrgicas 
en emergencias catástrofes naturales. Traumatología en 
LRS, cuidados de fisioterapia y rehabilitador.

3. Medidas higiénico sanitarias previas, du-
rante y tras la estancia

8. Pediatría
AIEPI Clínico. AIEPI Comunitario. Vacunas. Triage 
ETAT. Malaria  en niños. Neumonía, infecciones 
respiratorias en niños. Diarrea, agua, saneamien-
to e higiene. Malnutrición.

13. Patología invalidante
Dermatología. Otorrinolarringoología. Oftalmología. 
Salud buco dental.

4. Gestión del estrés. Apoyo psicológico 

9. Enfermedades olvidadas
Sarampión. Malaria en adultos. Fiebres hemorrági-
cas. Enfermedades olvidadas. Neglected diseases. 
Programa DnDi. Amenazas latentes. 

14. Otras disciplinas
Cuidados de enfermería. Salud mental de las pobla-
ciones. Cuidados paliativos. Bioética.

5. Interculturalidad y comportamiento res-
ponsable

10. HIV & Tuberculosis
HIV adultos. HIV niños. TB adultos. TB niños.

Dr. Pascual Caballero 
Fernández. Pediatra. 
Coordinador del Comité 
de Expertos de la 
Fundación para la 
Cooperación 
Internacional de la 
Organización Médica 
Colegial (FCOMCI). 

Dr. José Mª Ruiz Tudela. 
Médico de Familia. 
Presidente de Médicos 
con Iberoamérica, 
Ibermed. 

Dr. Iñaki Alegría Coll. 
Pediatra. Coordinador 
de programas de salud 
materno-infantil en 
Oromia, Etiopía. 

Dña. Sonia Agudo 
Capón. Directora de la 
Fundación para la 
Cooperación 
Internacional de la 
Organización Médica 
Colegial (FCOMCI).

Dña. María Elena 
Fernández Martínez. 
Directora técnica de la 
Fundación para la 
Formación de la 
Organización Médica 
Colegial (FFOMC)

Coordinadores académicos:

Coordinadora técnica:
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AUTORES 
DEL CURSO



Isabel Abero Andrés. Enfermera responsable de Solidaridad Enfermera. Experiencia 
asistencial en ámbito hospitalario. Máster en Salud Internacional y Medicina Tropical. 
Curso de Experto en Enfermería de Emergencias Extrahospitalarias y Rescate. Curso de 
Experto en Enfermería en las Áreas de Cuidados Críticos.

Adriane Aguayo Alves. Fisioterapeuta. Especialista en Rehabilitación Musculoesquelética. 
Voluntaria en las favelas de Brasil (6 meses). Voluntaria en el Proyecto UFMS Sin 
Fronteras. Máster en Investigación en Dolor Crónico. Estudiante predoctoral en Ciencias 
de la Salud. Investigadora en la Cátedra de Salud y Dolor (UMA).

Iñaki Alegría Coll. Urgencias de Pediatría en el Hospital General de Granollers. Docente del 
Máster de Cooperación y Salud Internacional de la Universidad Autónoma de Barcelona. 
Coordinador de Docencia en el Gambo General Rural Hospital. Experiencia de coordinador 
de proyectos de emergencia nutricional, salud materno-infantil y otros proyectos del 
ámbito sanitario en Etiopía, Senegal y Angola. Miembro de los grupos de trabajo de 
Cooperación Internacional de AEP, AEPap, SEIP.

Ricardo Angora Cañego. Psiquiatra Doctor en Medicina y Psicólogo. Profesor del Máster 
de Medicina Humanitaria Sanitaria de la Universidad de Alcalá de Henares, del Diploma de 
Cooperación y Salud del ISCIII, y tiene el título de Mediador Sanitario. Es cooperante de 
Médicos del Mundo en múltiples contextos internacionales y en apoyo socio-sanitario a 
migrantes en ruta migratoria y país de destino, desde hace 25 años. Larga trayectoria 
como activista en la defensa del derecho a la salud.

Roberto Arranz Arranz. Formación académica en Ingeniería de Caminos, Canales y 
Puertos, con una Maestría en Planificación y Gestión de los Recursos Hídricos. Más de 17 
años de experiencia en acción humanitaria y cooperación para el desarrollo en África, Asia 
y América Latina con ONGs como la Fundación Acción Contra el Hambre, el Comité 
Internacional de la Cruz Roja y la Agencia Española de Cooperación Internacional para el 
Desarrollo. Desde el 2024, miembro de los cuerpos de Ingenieros de Caminos, Canales y 
Puertos del Estado y de Ingenieros de Obras Públicas del Estado.

Mª Rosa Arroyo Castillo. Vicepresidenta segunda del Consejo General de Colegios 
Oficiales de Médicos (CGCOM) y de la Fundación para la Formación de la Organización 
Médica Colegial (FFOMC). Especialista en Oftalmología, facultativo especialista de área 
(Oftalmología) en el Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol. Voluntaria médica en 
cooperación en campañas en Nicaragua, campamentos de refugiados del Sahara 
Occidental, India, Burkina Faso y República del Chad.

Xavier Bartrolí Pascual. Socio trabajador de La Cooperativa Humanitaria, focalizado en 
evaluaciones de intervenciones humanitarias y de desarrollo y formaciones a medida 
para diversas instituciones (INGOS y donantes). Varios diplomas en Acción Humanitaria, 
Medicina Tropical y Salud Pública en Países en Desarrollo, y Cultura de Paz y Gestión de 
Conflictos, así como la Diplomatura en Enfermería. Más de 25 años de experiencia en el 
sector humanitario, habiendo trabajado en más de 20 países.

Quique Bassat. Médico especializado en Pediatría, Medicina Tropical y Epidemiología. 
Profesor de Investigación ICREA y jefe del programa de Malaria y Enfermedades 
Parasitarias Desatendidas en ISGlobal. Como pediatra, la investigación del profesor 
Bassat siempre se ha basado en la premisa de que no hay intervención de salud pública 
más importante que aquella que puede reducir la mortalidad infantil, especialmente en 
contextos pobres. Para lograr esto, ha trabajado en países de ingresos bajos y medianos 
para comprender y prevenir las enfermedades infecciosas que más afectan la 
supervivencia infantil.

Pascual Caballero Fernández. Pediatra malagueño, humanista y polifacético, ha 
trabajado en numerosos países de los 5 continentes con diversas ONGs de ayuda 
humanitaria, en terreno y en sede. Actualmente es el coordinador del Comité de Expertos 
de la Fundación para la Cooperación Internacional de la Organización Médico Colegial.

Ignacio Calatayud Gómez. Odontólogo especialista en Cirugía Oral e Implantología, con 
más de 20 años de experiencia en cooperación internacional. Presidente y 
vicepresidente, respectivamente, de las ONGs HumanCoop y DentalCoop. Proyectos en 
Guinea Ecuatorial, Camerún, Ghana, Zimbabwe, Sierra Leona, Sahara Occidental y 
Mauritania.

Dolors Canadell Villaret. Licenciada en Medicina y Pediatra vía MIR. Máster en Medicina 
Tropical y Salud Internacional por UAB en 1995. Cooperante desde el año 1995 como 
pediatra, trabajando con distintas ONG (MSF, MdM, Fundación Pablo Hortsman, Zerca y 
Lejos...) en África y Latinoamérica, fundamentalmente haciendo trabajo asistencial y 
sobre todo formación al personal local sobre AIEPI. Coordinadora del grupo de 
Cooperación, Inmigración y Adopción de la AEPap desde 2006, desde el cual proponemos 
y realizamos formación sobre cooperación internacional.

Cristina Carreño Glaria. Licenciada en Medicina y Cirugía, especialista en Psiquiatría. 
Tiene un Máster en Salud Internacional y Medicina Tropical por la Universidad Autónoma 
de Barcelona y un Máster en Psicoterapia con Enfoque Ecléctico por la Universidad de 
Alcalá (Madrid). Trabaja en contextos humanitarios con Médicos Sin Fronteras desde 
2009. Ha trabajado en diversos países como Etiopía, Palestina, República Centroafricana, 
Colombia, Turquía, República Democrática del Congo, entre otros. Desde 2016 trabaja 
como asesora de salud mental y atención psicosocial para MSF-España.

José Luis Casado Osorio. Doctor en Medicina, dedicación preferente a la infección por 
VIH, con más de 250 artículos científicos sobre la infección y sus complicaciones. 
Miembro de la Sociedad Española sobre SIDA (Gesida), ha colaborado en las guías de 
práctica clínica de varios aspectos de la especialidad. Ha realizado actividades de 
cooperación en Kenia, Guinea E, Mauritania, Perú y RD Congo.



Maite de Aranzábal Agudo. Doctora en Medicina, especialista en Pediatría, Diplomatura 
en Salud Internacional y en Atención en Catástrofes. Cooperante 1996 y 2006. Voluntaria 
desde hace 35 años viajando anualmente a países de África, donde imparto clases de 
diversos temas y atiendo pacientes pediátricos. Creamos los grupos de Cooperación 
Internacional de la Asociación Española de Pediatría y de Pediatría de Atención Primaria. 
Promovemos la cooperación en cursos y congresos y animamos a jóvenes pediatras. 
Consigo fondos de empresas manteniendo proyectos educativos y agrícolas desde hace 
18 años a concurso.

Beatriz De la Cruz Díaz. Fisioterapeuta, Maestra en Educación Especial. Máster en 
Atención Temprana, Experta Universitaria en Salud Mental Infantojuvenil. Experiencia 
como fisioterapeuta escolar y en atención temprana, además de como docente en salud 
mental y trastornos de la conducta alimentaria. Directora General de Educación del Ilustre 
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucía. Cooperante con el Consejo de 
Colegios de Fisioterapeutas y la Fundación Vicente Ferrer en el Hospital de Bathallapalli, 
Anantapur, India en 2023.

Alvaro Díaz Conradi. Jefe de Servicio de Pediatría en el Hospital de Nens de Barcelona. 
Profesor de Pediatría en la Universidad Pompeu Fabra y la Universidad Internacional de 
Cataluña.

Fernando Fariñas Guerrero. Director del Instituto de Inmunología Clínica y Enfermedades 
Infecciosas. Director de LinfoPat Consultores. Inmunólogo, Inmunoinfectólogo y 
Vacunólogo. Certificaciones, diplomas y másteres en vacunología, virología, micología 
médica, malariología, ITS y leprología, entre otros. Profesor de diversos másteres y cursos 
de experto en Medicina Tropical, Salud Pública, Vacunología y Leprología. Miembro de la 
Cátedra One Health de la Universidad de Málaga. Profesor colaborador honorario del 
departamento de microbiología médica en la Facultad de Medicina de Málaga.

José Félix Hoyo Jiménez. Médico adjunto de Urgencias Hospitalarias. Experto en 
Epidemias y Emergencias Internacionales. Director del Máster de Acción Humanitaria 
Sanitaria de la Universidad de Alcalá. Profesor de Salud Pública en la Universidad Europea 
de Madrid. Expresidente de Médicos del Mundo, España. Médico cooperante en activo con 
más de 20 misiones humanitarias durante los últimos 25 años.

Francisco García Lanzas. FEA Cardiología. Fellow Imagen Cardíaca. Director de la 
Cooperación Internacional del COM Ceuta.

José Casimiro García Rodríguez. Cooperación internacional en Otorrinolaringología con la 
Fundación La Vicuña.

Jesús González Zambrana. Cooperante con Médicos del Mundo en más de 25 misiones 
(Kosovo, Palestina, Siria, Afganistán, Colombia, Haití, Sierra Leona, Mozambique, Sudán 
del Sur, Chad, Etiopía...). Vicepresidente de Médicos del Mundo Andalucía y miembro del 
Comité de Proyectos Internacionales de Médicos del Mundo España.

Marta González Sanz. Médico especialista en Enfermedades Infecciosas, Microbiología 
Clínica y Medicina Interna. Tiene un interés especial en Medicina Tropical con el foco en las 
Enfermedades Tropicales Desatendidas. Completó el Máster en Medicina Tropical y Salud 
Internacional por la London School of Hygiene and Tropical Medicine. Ha desarrollado su 
experiencia trabajando en zonas tropicales con distintas ONGs, entre las que destaca 
Médicos Sin Fronteras (MSF). También ha trabajado viendo pacientes con patología 
importada en centros de renombre, como el Hospital for Tropical Diseases en Londres. 
Actualmente trabaja en la Unidad de Referencia Nacional en Enfermedades Tropicales 
(CSUR). Servicio de Enfermedades Infecciosas, Hospital Universitario Ramón y Cajal, 
IRYCIS Madrid.

Sonia Guinovart Marqués. Licenciada en Medicina por la Universidad de Barcelona, 
realizó la especialidad de Ginecología y Obstetricia en el Hospital Joan XXIII de Tarragona. 
Desde 2014 trabaja con Médicos Sin Fronteras (MSF) en diversos contextos humanitarios 
como República Democrática del Congo, República Centroafricana, Yemen, Etiopía, Níger 
y durante la epidemia de ébola en Sierra Leona. Actualmente trabaja como referente de 
ginecología para MSF y una parte importante de su trabajo consiste en asegurar el acceso 
a servicios de aborto seguro durante las emergencias humanitarias.

Ana Mª. Gutiérrez Martínez. Licenciada en Medicina y Cirugía. Misionera en distintos 
países de África. Áreas de interés: Cuidados Paliativos y Enfermedades Tropicales.

Carmen Hernández Pérez. Licenciada en Medicina y Cirugía, Doctora en Medicina (UCM). 
Especialista en Cirugía General y del Aparato Digestivo. Máster en Gestión de Servicios de 
Salud y Empresas Sanitarias (UCM). Profesor asociado UCM. Codirectora de la Cátedra 
Extraordinaria UCM-Eductrade de Salud Global y Cooperación Internacional. Directora 
médica de la ONG Cirugía en Turkana.

Fátima León Larios. Profesora titular de universidad. Cocoordinadora del Máster 
Migraciones Internacionales, Salud y Bienestar: Modelos y Estrategias de Intervención de 
la Universidad de Sevilla. Vicedecana de Prácticas para Enfermería y Apoyo a la 
Investigación de la Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología de la US. Junta 
directiva Medicus Mundi Sur.

Manuel Linares Rufo. Médico especialista en Microbiología Clínica y en Medicina Familiar 
y Comunitaria. Presidente de la Fundación iO.



Carmelo Loinaz Segurola. Profesor titular de Cirugía de la Universidad Complutense de Madrid. 
Jefe de Sección de Cirugía HBP-Trasplante, Hospital Universitario 12 de Octubre. Codirector de 
la Cátedra Extraordinaria UCM-Eductrade de Salud Global y Cooperación Internacional.

Omar López López. Dermatólogo colaborador con la Fundación Pablo Horstmann en Meki 
(Etiopía) y Lamu (Kenia), colaborador en MbuyiMaji (RDC) con el proyecto de albinismo de 
la Dra. Chus Torres y miembro de la junta directiva y coordinador de voluntarios de la 
ONGD Dermalawi. Dermatólogo por cuenta propia en A Coruña y Lugo.

Alberto López García-Basteiro. El interés científico del Dr. García-Basteiro se centra en la 
Epidemiología Clínica de la Tuberculosis y en el desarrollo de nuevas herramientas 
diagnósticas, tratamientos y vacunas relevantes para la tuberculosis. Tiene un interés 
particular en nuevos métodos para estimar la carga de la enfermedad y la caracterización 
de la tuberculosis a nivel microbiológico, clínico y social.

Francisco Xavier Manubens Bertrán. Licenciado en Medicina, especialista en Cirugía 
Ortopédica y Traumatología. 34 estancias en terreno desde 2003: 28 estancias en India 
con Fundación Vicente Ferrer; 3 estancias en Tchad con Association Tchadienne 
Communaute Pour le Progres; Haití 2010 con Médicos Sin Fronteras; Gaza 2016 con 
Médicos del Mundo, y Etiopía 2019 con la AECID. Responsable de cooperación 
internacional en el COM Tarragona.

Terín Beca Martínez. Médica especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. Máster 
en Salud Pública. Máster en Medicina Tropical y Salud Internacional. Experto universitario 
en Promoción de la Salud en la Comunidad. Especialista universitaria en vacunas. 
Instructora de Reanimación Cardiopulmonar y Desfibrilación Externa Automática. 
Consultant en la organización internacional Drugs for Neglected Diseases initiative 
(DNDi). Asesora y colaboradora en la Fundación iO. Profesora de la Facultad de Ciencias 
de la Salud de la Universidad Camilo José Cela (UCJC). Experiencia docente en ámbito 
educativo y sanitario en promoción de la salud y prevención de la enfermedad (primeros 
auxilios y reanimación cardiopulmonar, Higiene de manos, Viajar seguro). Miembro del 
equipo coordinador del grupo de Enfermedades Tropicales Desatendidas (ETD) de la 
Sociedad Española de Medicina Tropical y Salud Internacional (SEMTSI). Miembro del 
Comité Editorial de la revista The Global Sentinel.

Abel Martínez Mejías. Jefe de Pediatría y Jefe de la Unidad de Salut Internacional del 
Consorci Sanitari de Terrassa. Director asistencial de los equipos START de AECID. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Catástrofes de SEUP. Miembro de la unidad ERU UCBS 
de la Federación Internacional de Cruz Roja y Media Luna Roja. 

Gala Melgar Hernández-Sampelayo. Ginecóloga cooperante con Médicos Sin Fronteras 
desde enero de 2021, fundadora del Proyecto Docente en Ginecología: AulaGinecologia.
com, premiado como mejor proyecto de formación médica postgrado en 2023. 
Actualmente trabajando en el Hospital Comarcal de Laredo.

María Fernanda Méndez Baggi. Médica egresada de la Universidad de Buenos Aires. 
Especialista en Ginecología y Obstetricia. Residencia hecha en el Hospital José María 
Penna de la Ciudad de Buenos Aires. 22 años como trabajadora humanitaria en Médicos 
Sin Fronteras. Actualmente ejerce como obstetra ginecóloga en la Maternidad Estella de 
Carlotto en la provincia de Buenos Aires. Presidenta de Médicos Sin Fronteras 
LatinoAmérica (MSF LAT) desde 2022.

Francisco Javier Pacheco Calvente. Médico de Familia desde 1996. Vocal del Comité de 
Ética Asistencial Zona Poniente (Almería). Experto Universitario en Bioética. Experto 
Universitario en Calidad. Experto en Infecciones de Transmisión Sexual. Médico voluntario 
en proyectos en Mauritania con Human Coop.

Paula Peña Moneva. Médico Rehabilitador. Máster en Neurología Pediátrica y 
Neurodesarrollo. Máster en Medicina Manual. Experto Universitario en Rehabilitación 
Infantil. Experto Universitario en Medicina Tropical y Enfermedades Infecciosas. Médico 
cooperante. Patrona, responsable de proyectos de cooperación al desarrollo y de 
captación de fondos de la Fundación El Compromiso.

Paula Regina Pereira de Souza. Docente en la Universidad Federal de Mato Grosso do Sul.  
Maestra en Ciencias de la Salud por el Departamento de Medicina Traslacional de la 
Unifesp. Docente de la licenciatura en enfermería en la Cruzeiro do Sul Educacional 2022-
2023. Gerente de enfermería y de actividades de Salud de Proyectos Humanitarios. 
Trabajó para Médicos Sin Fronteras de 2011 a 2021 (Haití, Níger, Kenia, India, Siria/
Turquía, Guinea-Bissau y Etiopía) y en la Secretaría Especial de Atención a la Salud 
Indígena (SESAI) del Ministerio de Salud de Brasil en 2013.

Irene Pérez García. Pediatra y trabajadora humanitaria. Licenciada en Medicina en la 
Universidad de Barcelona y especialista en Pediatría formada en el Hospital Vall d'Hebron 
de Barcelona. Trabajando en Médicos Sin Fronteras desde 2020 en países como Yemen, 
Sudán del Sur, la República Democrática del Congo o Afganistán, haciendo frente a 
diferentes crisis médico-humanitarias. Actualmente dedicándose plenamente a la 
formación en terreno a través de la simulación para la preparación de los profesionales 
sanitarios en la atención de niños, niñas y recién nacidos.

Luis Manuel Prieto Tato. Pediatra, con dedicación a las Enfermedades Infecciosas y con 
especial interés por la infección por VIH en niños y adolescentes. Trabajo en el Hospital 12 
de Octubre; he colaborado en proyectos de salud en África y América Latina para la 
prevención y tratamiento de la infección por VIH.

Víctor Quesada Cubo. Médico, Epidemiólogo, especialista en Medicina Preventiva y Salud 
Pública. Master Business Administration – Gestión Sanitaria (Universidad Camilo José 
Cela), Máster en Acción Humanitaria Sanitaria (Universidad de Alcalá) y Máster en Salud 
Pública (Escuela Nacional de Salud Pública). Actualmente soy coordinador médico de la 
ONG Médicos del Mundo en Venezuela. Ha realizado estancias de trabajo e investigación 
en distintos países como Argentina, Honduras, Bolivia, México y campamentos de 



refugiados saharauis en Argelia. Ha trabajado para distintos organismos internacionales 
como la OPS/OMS, AECIC, GIZ. Tiene más de 100 contribuciones científicas a congresos 
internacionales, publicaciones en revistas de primer cuartil. Es revisor externo de distintas 
revistas científicas, profesor asociado o invitado en distintas universidades (UVA, UCB, 
UAB, EASP). Es socio activo de distintas sociedades científicas (SESPAS, SEMTSI).

Mercedes Rivera Cuello. Facultativo especialista de área de Pediatría del Hospital Regional 
Universitario de Málaga. Profesora asociada del departamento de farmacología y pediatría 
de la Universidad de Málaga. Formación específica en infecciosas y pediatría social. Máster 
en Investigación Biomédica en Diabetes y Obesidad (septiembre 2023). Miembro del grupo 
de Cooperación de la Sociedad Española de Infectología Pediátrica desde 2011 y del grupo 
de Cooperación de la AEP 2013. Voluntaria de Médicos del Mundo en Málaga desde 2008. 
Coordinadora de los proyectos de atención a la infancia y familias. Estancias en 12 
ocasiones en diversos proyectos sanitarios en Marruecos, Perú y Honduras para 
asistencia, seguimiento, formación y evaluación desde 1998. Coordinadora de las Jornadas 
de Cooperación Sanitaria Pediátricas en sus 12 ediciones 2011-2023.

José María Ruiz Tudela. Máster en Cooperación al Desarrollo y Gestión de Proyectos. 
Miembro del Comité de Expertos en Cooperación del FCOMCI y de la sección del Colegio 
Oficial de Médicos de Cádiz. Presidente de la ONG Médicos con Iberoamérica Ibermed, con 
participación en terreno desde 2006 en Centroamérica (Honduras, El Salvador y 
Guatemala) en proyectos de salud, desarrollo y ayuda humanitaria.

Fernando Simón Soria. Licenciado en Medicina por la Universidad de Zaragoza, MSc in 
Epidemiology por la London School of Hygiene and Tropical Medicine, egresado del 
European Programme for Intervention Epidemiology Training de la Unión Europea. Desde 
el año 2012 dirige el Centro de Coordinación de Alertas y Emergencias Sanitarias del 
Ministerio de Sanidad y es responsable de la coordinación de la Red Nacional de Vigilancia 
en Salud Pública. Fue investigador en el Instituto de Salud Carlos III entre 2003 y 2011 y 
previamente ocupó puestos de responsabilidad en salud pública, epidemiología e 
investigación en varios países y organizaciones internacionales.

Rafael Sotoca Covaleda. Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y Máster en 
Salud Pública. Actualmente es secretario de la junta directiva de Médicos Sin Fronteras 
España y ha sido presidente de Médicos del Mundo en la Comunitat Valenciana, así como 
cooperante con estas organizaciones en el terreno. Ha sido director general de asistencia 
sanitaria en la Comunidad Valenciana, miembro del gabinete de la ministra de Sanidad y 
gerente del Servicio Cántabro de Salud. Ha ejercido como médico de primaria, médico 
paliativista y médico de urgencias, y como director funcional de diseño de aplicaciones clínicas.

Joan Torras Borrell. Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria (MFyC). Tutor 
de residentes. Máster en Salud Internacional y Cooperación (UAB). CAP Sant Llàtzer, 
CSTerrassa. Coordinador del Grupo HTA de la sociedad catalana de MFyC, miembro del 
grupo HTA de la sociedad española de MFyC, vocal de la sociedad catalana HTA y riesgo 
vascular. Misiones de cooperación en Colombia, Etiopía, Níger y Comores.

Diego Torrús Tendero. Facultativo especialista del Hospital General Universitario Dr. 
Balmis de Alicante y coordinador de la Unidad de Referencia de Enfermedades 
Importadas y Salud Internacional de este hospital. Es también profesor asociado del área 
de parasitología de la Universidad Miguel Hernández (UMH). Licenciado en Medicina por 
la Universidad de Alicante (UA), se especializó en Medicina Interna en el Hospital Clínico 
Universitario de Granada. Doctor en Medicina por la UA, Máster Internacional de 
Enfermedades Parasitarias Tropicales por la Universidad de Valencia y Máster de Salud 
Pública y Gestión de Servicios Sanitarios por la UMH. Además, es Especialista 
Universitario en Epidemiología Clínica por la UA y Experto Universitario en Infección por el 
VIH y Enfermedades Asociadas por la UMH. Su interés en investigación se ha centrado en 
las enfermedades tropicales importadas (fundamentalmente malaria y arboviriasis) y en 
las infecciones oportunistas en pacientes con sida.

Antonio Vargas Brizuela. Responsable del Departamento de Nutrición y Salud de Acción 
Contra el Hambre España, coordinando acciones en 18 países. Médico especialista en 
Medicina de Familia, Máster en Salud Pública y Máster en Medicina Tropical.

María Jesús Vilchez Marín. Matrona en el Hospital de Inca. Coordinadora del Programa de 
Salud Sexual y Reproductiva de Médicos del Mundo (MDM) en campamentos saharauis 
de Tindouf (Argelia).
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MÁS INFORMACIÓN:

CURSO AVALADO POR

Fundación para la Formación
fundacion@ffomc.org
https://www.ffomc.org/
C/CEDACEROS, 10. 28014, MADRID
Tlf. 91 431 77 80

Fundación para la Cooperación Internacional
fundacion@fcomci.com

https://www.fcomci.com/
C/CEDACEROS, 10. 28014, MADRID

Tlf. 91 431 77 80

https://www.ffomc.org/
https://www.fcomci.com/

