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CURSO DE PREPARACION PARA EL
PRIMER DESTINO EN COOPERACION

ESTE CURSO ONLINE TIENE

35 HORAS LECTIVAS

SOLICITADA
ACREDITACION
SEAFORMEC/UEMS
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INTRODUCCION

Los profesionales de la Salud llevan implicito en su
forma de entender la vida los valores que se reflejan
en la Cooperacion, con un trabajo en equipo hacia un
objetivo comdn: disminuir las inequidades para
mejorar las condiciones de vida de otros seres
humanos.

Aportamos lo mejor de nosotras y nosotros para
acompanar a aquellas personas y comunidades que
necesitan cubrir sus necesidades basicas y continuar
su desarrollo.

Aungue la intencion vy buena voluntad son
importantes, es necesario disponer de herramientas
adecuadas para que la ayuda sea realmente eficaz y
eficiente.

En este curso de Preparacion al Primer Destino en
cooperacion vamos a ofrecer los conocimientos
fundamentales para poder desempenar nuestra
labor, verdaderamente (tiles para aquellas personas
y comunidades a las que pretendemos apovar.

OBJETIVOS

General

Adquirir conocimientos basicos v habilidades
fundamentales para participar en proyectos de
ayuda humanitaria y/o de cooperacion internacional
al desarrollo en el ambito de la salud, desde una
vision integral, transversal, multidisciplinar v
ecosostenible.

Especificos

» Diferenciar modelos previos y actuales de
cooperacion al desarrollo y ayuda humanitaria.
Fomentar estrategias colaborativas y evitar el
sindrome del salvador blanco.

» Preparacion fisica vy emocional previa al
desplazamiento; recomendaciones de conducta
durantey tras la estancia en terreno, basadas en la
interculturalidad v el enfoque socio-antropolagico.

» Mostrar la panoramica global de las
enfermedades prevalentes en los lugares con
pocos recursos, su relacion con el cambio
climatico, v las estrategias y recomendaciones
internacionales actuales y venideras para su
prevencion, diagnostico,  tratamiento vy
erradicacion.

DESTINATARIOS

Médicos colegiados de todas las especialidades, con
otorgamiento de créditos de formacion continuada.
Otros profesionales pueden también cursarlo, pero
los méritos certificados tendran la validez que en
cada caso consideren las entidades e instituciones
empleadoras.
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HORAS LECTIVAS

35 horas lectivas.

DURACION

Esta formacion estara abierta hasta el 25 de junio
de 2025.

METODOLOGIA Y EVALUACION

Se utilizara metodologia expositiva: los materiales
del curso estan compuestos por videos.

La evaluacion se sustenta sobre un breve cuestionario
al finalizar el curso, que se considera superado y con
derecho a emision de certificado cuando la nota final
del curso es igual o superior a un 60%.

COMUNICACION

La comunicacion con los docentes, asi como con el
equipo técnico de la FFOMC, se puede realizar a
través del foro de dudas que se encuentra en el curso.

ACREDITACION

El curso tiene solicitada acreditacion a SEAFORMEC
(Consejo  Profesional  Médico  Espanol de
Acreditacién) y UEMS (Union Européenne de Médecins
Spécialistes), que, en virtud de los acuerdos con el
Ministerio de Sanidad, tienen equivalencia de
Créditos Espanoles de Formacion Continuada del
Sistema Nacional de Salud.

Al tratarse de una via de acreditacion profesional de
la Organizacion Médica Colegial, estos créditos solo
son validos para meédicos. Para profesionales no
meédicos, el curso tendra la validez que le confieran
en cada caso las entidades o instituciones que en su
caso puedan valorar los méritos.

En todo caso, el diploma valida de manera
fehaciente la realizacion y superacion del curso para
todos los participantes que lo cursen y superen.

COSTE DE MATRICULA Y EMISION
DE CERTIFICADO

La matricula del curso es de 65 euros gracias a la
colaboracion tanto de la Fundacion para la
Cooperacion Internacional de la Organizacion
Médica Colegial (FCOMCI) como de la Fundacion
para la Formacion de la Organizacion Médica
Colegial (FFOMC).

El  certificado/diploma que se  descarga
automaticamente al finalizar el curso ya incorpora
los créditos concedidos, asi como el codigo de
verificacion y nimeros de registro correspondientes.

MAS INFORMACION E INSCRIPCION
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BLOQUE MEDICO SANITARIO: “RAMAS”

0. Introduccion

1. Pertinencia y modelos de
cooperacion en el siglo XXI

2. Historico y conocimiento
del contexto

3. Medidas higiénico
sanitarias previas, durante y
tras la estancia

4. Gestion del estrés. Apoyo
psicologico

5. Interculturalidad y
comportamiento responsable

BLOQUE GENERAL: “RAICES”
RAICES: VALORES, RAZONES, MOTIVOS

Q RAMAS: CONOCIMIENTOS, HABILIDADES

6. Salud sexual y
reproductiva:
mujer en edad fértil

7. Neonatos

8. Pediatria

9. Enfermedades olvidadas
10. HIV & Tuberculosis

11. Enfermedades no
transmisibles

12. Cirugia y traumatologia
en terreno

13. Patologia invalidante

14. Otras disciplinas



Coordinadores académicos:

Dr. Pascual Caballero

Fernandez. Coordinador

del Comité de Expertos
de la Fundacion para la
Cooperacion
Internacional de la
Organizacion Médica
Colegial (FCOMCI).

Dr. José M? Ruiz Tudela.

7% Médico de Familia.
Presidente de Médicos
con Iberoameérica,
Ibermed.

Dr. Ifiaki Alegria Coll.
Pediatra. Coordinador
de programas de salud
materno-infantil en
Oromia, Etiopia.
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, Cooperacion
Internacional de la
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Colegial (FCOMCI).

Coordinadora técnica:

DAa. Maria Elena
Fernandez Martinez.
Directora técnica de la
Fundacion para la
Formacion de la
Organizacion Médica
Colegial (FFOMC)

BLOQUE GENERAL
“RAICES": VALORES, RAZONES
Y MOTIVOS

1. Pertinencia y modelos de cooperacion en
siglo XXI

2. Histérico y conocimiento del contexto

3. Medidas higiénico sanitarias previas, du-
rante y tras la estancia

4, Gestion del estrés. Apoyo psicologico

5. Interculturalidad y comportamiento res-
ponsable

0. Introduccion

BLOQUE MEDICO SANITARIO
“RAMAS": CONOCIMIENTOS, HABILIDADES

6. Salud sexual y reproductiva: mujer en edad fértil

Planificacién familiar. Violencia sexual. Aborto se-
guro. Mutilacion genital femenina. Embarazo, par-
to, puerperio y lactancia.

7. Neonatos

Prematuridad. Neonatologia.

8. Pediatria

AIEPI Clinico. AIEPI Comunitario. Vacunas. Triage
ETAT. Malaria en nifos. Neumonia, infecciones
respiratorias en ninos. Diarrea, agua, saneamien-
to e higiene. Malnutricion.

9. Enfermedades olvidadas

Sarampion. Malaria en adultos. Fiebres hemorragi-
cas. Enfermedades olvidadas. Neglected diseases.
Programa DnDi. Amenazas latentes.

10. HIV & Tuberculosis
HIV adultos. HIV nifos. TB adultos. TB ninos.

11. Enfermedades no transmisibles

Diabetes Mellitus. HTA. Cardiopatias. Anémias mas
frecuentes en LRS.

12. Cirugia y traumatologia en terreno

Campanas quirdrgicas programadas. Catastrofes, inci-
dente con mdltiples victimas. Necesidades quirGrgicas
en emergencias catastrofes naturales. Traumatologia en
LRS, cuidados de fisioterapia y rehabilitador.

13. Patologia invalidante

Dermatologia. Otorrinolarringoologia. Oftalmologia.
Salud buco dental.

14. Otras disciplinas

Cuidados de enfermeria. Salud mental de las pobla-
ciones. Cuidados paliativos. Bioética.



MAS INFORMACION:

Fundacion para la Cooperacion Internacional
fundacion@fcomci.com
https:/www.fcomci.com/

Fundacion para la Formacion

fundacion@ffomc.org

https:/www.ffomc.org/
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