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1 INTRODUCCIÓN

El año 2016 se ha caracterizado por el inicio de la renovación de nuestro catálo-
go de cursos y actividades formativas, centrado en el médico, como sujeto activo 
necesitado de actualización permanente en temas transversales y profesionales, así 
como en materias científico-técnicas.

Como siempre, todos nuestros cursos han sido acreditados por la Comisión de 
Formación Continuada. A partir de julio de 2016, también se han acreditado por 
SEAFORMEC/SMPCC.

Durante el año 2016, se ha conseguido que la segunda edición del curso habilitante 
para el ejercicio de una nueva profesión, como es la de mediador, en nuestro caso 
en el ámbito sanitario, se lleve a cabo en el primer trimestre de 2017. 

Por otro lado, desde la Fundación se ha hecho un esfuerzo a favor de la transparen-
cia y la sostenibilidad de las propias actividades formativas, presenciales y no pres-
enciales, por lo que en el Reglamento de la Fundación, además de las definiciones 
operativas de lo que hacemos y como lo hacemos, se incluyen también explícitamente 
las cuestiones relativas a aspectos económicos y de gestión.

Se ha buscado el respaldo y apoyo de entidades colaboradoras de prestigio recon-
ocidas a nivel nacional e internacional, así como el concurso de las Sociedades 
Científicas y de los propios Colegios Médicos, así como de nuestras otras Funda-
ciones (Fundación para la Protección Social y Fundación de los Colegios Médicos 
para la Cooperación Internacional).

La formación de la Fundación está fuertemente subvencionada por la propia Or-
ganización, dado que se trata de una entidad sin ánimo de lucro que aspira, como 
objetivo fundacional, a promover la formación y la cultura científica entre los médi-
cos de España. 

En este sentido, además de los cursos y encuentros realizados, se han incorporado 
a la página web de la Fundación un Centro Documental con artículos de descarga 
libre (50 documentos  en 2016) y un Centro de Alertas Sanitarias (45 alertas en 
2016), con accesos directos a las páginas nacionales e internacionales de relevancia 
en el tema.
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2 ACTIVIDADES ONLINE

CURSO DE MEDICINA TROPICAL PARA VOLUNTARIOS Y COOPERANTES  (2ª edición)

Duración: 60 horas
Fecha: del 30 de Noviembre de 2015 al 13 de Marzo de 2016
Inscritos: 263 alumnos
Aprobados: 167 Alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 9.4 créditos de for-
mación continuada, con un total de 60 horas lectivas.

CURSO BÁSICO DE CUIDADOS PALIATIVOS (4ª Edición)

Duración: 50 horas
Fecha: del 14 de Marzo de 2016 al 19 de Junio de 2016. 
Inscritos: 249 alumnos
Aprobados: 197 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 7,4 créditos de for-
mación continuada, con un total de 50 horas lectivas.

CURSO PROGRAMA ACTIVATE. ACONSEJA SALUD (4ª edición)

Duración: 60 horas
Fecha: Octubre 2015 – Abril 2016. 
Inscritos: 694 alumnos
Aprobados: 100 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 9,8 créditos de for-
mación continuada, con un total de 60 horas lectivas.



5

Memoria de actividades 2016

CURSO PREVENCIÓN Y GESTIÓN DEL ESTRÉS PARA PROFESINALES SANITARIOS

Duración: 60 horas
Fecha: Junio 2016 – Octubre 2016. 
Inscritos: 44 alumnos
Aprobados: 22 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 5,6 créditos de for-
mación continuada, con un total de 60 horas lectivas.

CURSO FORMACIÓN DOCENTE PARA TUTORES MIR

Duración: 90 horas
Fecha: Noviembre 2015 – Abril 2016. 
Inscritos: 589 alumnos
Aprobados: 289 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 11.5 créditos de for-
mación continuada, con un total de 90 horas lectivas.

CURSO FORMACIÓN DOCENTE PARA TUTORES MIR (2ºEdición)

Duración: 90 horas
Fecha: Mayo 2016 – Octubre 2016. 
Inscritos: 553 alumnos
Aprobados: 209 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 11.5 créditos de for-
mación continuada, con un total de 90 horas lectivas.
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CURSO ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y SALUD

Duración: 60 horas
Fecha: Octubre 2014 – Enero 2016
Inscritos: 319 alumnos
Aprobados: 213 alumnos

Actividad con acreditación solicitada a la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de Aragón para un total de 60 horas lectivas. Concedidos 3 
créditos por SEFORMEC/ SMPCC.

MANEJO DE LA DEPRESIÓN EN EL ADULTO. FORMACIÓN BASADA EN LA GUÍA DE 
PRÁCTICA CLÍNICA (GPC) DEL PROGRAMA DE GPC EN EL SNS

Duración: 35 horas
Fecha: Octubre 2014 – Enero 2016
Inscritos: 511 alumnos
Aprobados: 265 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de Aragón con 5,8 créditos, con un total de 35 horas lectivas.

CURSO METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN (8ª edición)

Duración: 286 horas
Fecha: Noviembre 2016 – Noviembre 2017
Inscritos: 53 alumnos
Aprobados: El curso no ha finalizado aún.

Actividad con acreditación solicitada a la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de Aragón para un total de 286 horas lectivas. Concedidos 3 
créditos por SEFORMEC/ SMPCC (Bloque 1 y Bloque 2).
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CURSO ONCOLOGÍA DESDE ATENCIÓN PRIMARIA

Duración: 60 horas
Fecha: Noviembre 2016 – Marzo 2017
Inscritos: 60 alumnos
Aprobados: El curso no ha finalizado aún.

Actividad con acreditación solicitada a la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de Aragón para un total de 60 horas lectivas. Concedidos 3 
créditos por SEFORMEC/ SMPCC.

CURSO “EL RIÑÓN Y LA DIABETES. CÓMO PROTEGER LA FUNCIÓN RENAL”

Duración: 60 horas
Fecha: Noviembre 2016 – Marzo 2017
Inscritos: 508 alumnos
Aprobados: El curso no ha finalizado aún.

Actividad con acreditación solicitada a la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de Aragón para un total de 60 horas lectivas. Concedidos 3 
créditos por SEFORMEC/ SMPCC.
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CURSO DE REHABILITACIÓN CARDIACA DESDE ATENCIÓN PRIMARIA

Duración: 70 horas
Fecha: Noviembre 2016 – Abril 2017
Inscritos: 45 alumnos
Aprobados: El curso no ha finalizado aún.

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de Aragón con 5,7 créditos, con un total de 70 horas lectivas.

CURSO DE AVANCES EN NEUROIMAGEN

Duración: 60 horas
Fecha: Diciembre 2016 – Abril 2017
Inscritos: 58 alumnos
Aprobados: El curso no ha finalizado aún.

Actividad con acreditación solicitada a la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de Aragón para un total de 60 horas lectivas. Concedidos 3 
créditos por SEFORMEC/ SMPCC.
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CURSO DE SPANISH DOCTORS. Volumen I (6ªedición)

Duración: 150 horas
Fecha: 01 de Octubre de 2015 al 15 de Marzo de 2017. 
Inscritos: 179 alumnos
Aprobados: El curso no ha finalizado aún.

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 27,3 créditos de for-
mación continuada, con un total de 150 horas lectivas.

CURSO DE SPANISH DOCTORS. Volumen II (5ªedición)

Duración: 150 horas
Fecha: Octubre 2015 – Marzo 2017. 
Inscritos: 78 alumnos
Aprobados: El curso no ha finalizado aún.

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 27,3 créditos de for-
mación continuada, con un total de 150 horas lectivas.
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CURSO DE SPANISH DOCTORS. Volumen III (3ª Edición)

Duración: 150 horas
Fecha: Octubre de 2015 a Marzo de 2017. 
Inscritos: 38 alumnos
Aprobados: El curso no ha finalizado aún.

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 27,3 créditos de for-
mación continuada, con un total de 150 horas lectivas.

CURSO DE SPANISH DOCTORS. Volumen I (7ªedición)

Duración: 150 horas
Fecha: 01 de Octubre de 2016 al 15 de Marzo de 2018 
Inscritos: 176 alumnos
Aprobados: El curso no ha finalizado aún.

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 27,3 créditos de for-
mación continuada, con un total de 150 horas lectivas.

CURSO DE SPANISH DOCTORS. Volumen II (6ªedición)

Duración: 150 horas
Fecha: Octubre 2016 – Marzo 2018 
Inscritos: 78 alumnos
Aprobados: El curso no ha finalizado aún.

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 27,3 créditos de for-
mación continuada, con un total de 150 horas lectivas.
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CURSO DE SPANISH DOCTORS. Volumen III (4ª Edición)

Duración: 150 horas
Fecha: Octubre de 2016 a Marzo de 2018 
Inscritos: 17 alumnos
Aprobados: El curso no ha finalizado aún. 

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 27,3 créditos de for-
mación continuada, con un total de 150 horas lectivas.

PAS DISTONÍA CRANEOCERVICAL

Duración: 20 horas
Fecha: Enero 2015 –Enero 2016. 
Inscritos: 30 alumnos
Aprobados: 12 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 3,4 créditos de for-
mación continuada, con un total de 20 horas lectivas.

PAS CÁNCER DIFERENCIADO DE TIROIDES

Duración: 20 horas
Fecha: Enero 2015 –Enero 2016. 
Inscritos: 43 alumnos
Aprobados: 13 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 3,5 créditos de for-
mación continuada, con un total de 20 horas lectivas.
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PAS ANTICOAGULACIÓN ORAL

Duración: 20 horas
Fecha: Enero 2015 –Enero 2016. 
Inscritos: 244 alumnos
Aprobados: 27 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 4,3 créditos de for-
mación continuada, con un total de 20 horas lectivas.

PAS QUERATOSIS ACTÍNICA

Duración: 20 horas
Fecha: Marzo 2015 – Marzo 2016. 
Inscritos: 197 alumnos
Aprobados: 101 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 4,1 créditos de for-
mación continuada, con un total de 20 horas lectivas.

PAS VEJIGA NEUTRÓGENA

Duración: 20 horas
Fecha: Marzo 2015 – Marzo 2016. 
Inscritos: 79 alumnos
Aprobados: 19 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 3,1 créditos de for-
mación continuada, con un total de 20 horas lectivas.
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PAS CANCER DE PRÓSTATA

Duración: 20 horas
Fecha: Abril 2015 – Abril 2016
Inscritos: 113 alumnos
Aprobados: 43 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 3,8 créditos de for-
mación continuada, con un total de 20 horas lectivas.

PAS TDAH EN EL PACIENTE ADULTO

Duración: 20 horas
Fecha: Septiembre 2015 – Octubre 2016 
Inscritos: 230 alumnos
Aprobados: 109 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 2,9 créditos de for-
mación continuada, con un total de 20 horas lectivas.

PAS DOLOR LUMBAR

Duración: 20 horas
Fecha: Junio 2015 – Enero 2017 
Inscritos: 2134 alumnos
Aprobados: 709 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 2,5 créditos de for-
mación continuada, con un total de 20 horas lectivas.
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PAS INSOMNIO

Duración: 20 horas
Fecha: Febrero 2016 – Febrero 2017 
Inscritos: 530 alumnos
Aprobados: 243 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 2,5 créditos de for-
mación continuada, con un total de 20 horas lectivas.

PAS ESTREÑIMIENTO

Duración: 20 horas
Fecha: Febrero 2016 – Febrero 2017 
Inscritos: 211 alumnos
Aprobados: 52 alumnos

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 3,6 créditos de for-
mación continuada, con un total de 20 horas lectivas.

PAS HIPERTENSIÓN PULMONAR

Duración: 20 horas
Fecha: Septiembre 2015 – Abril 2017
Inscritos: 90 alumnos
Aprobados: El PAS no ha finalizado aún

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 2,5 créditos de for-
mación continuada, con un total de 20 horas lectivas.
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PAS DOLOR NEUROPÁTICO

Duración: 20 horas
Fecha: Abril 2016 – Abril 2017
Inscritos: 293 alumnos
Aprobados: El PAS no ha finalizado aún

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 2,9 créditos de for-
mación continuada, con un total de 20 horas lectivas.

PAS SÍNDROME METABÓLICO

Duración: 20 horas
Fecha: Abril 2016 – Abril 2017
Inscritos: 279 alumnos
Aprobados: El PAS no ha finalizado aún

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 4 créditos de for-
mación continuada, con un total de 20 horas lectivas.

PAS NUTRICIÓN ENTERAL

Duración: 20 horas
Fecha: Septiembre 2016 – Septiembre 2017
Inscritos: 89 alumnos
Aprobados: El PAS no ha finalizado aún

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 5 créditos de for-
mación continuada, con un total de 20 horas lectivas.
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3 ACTIVIDADES MIXTAS

CURSO DE MEDIACIÓN SANITARIA

Duración:  110 horas
Fecha: Octubre de 2015 - Abril de 2016
Inscritos:  169 alumnos
Aprobados:  130 alumnos

La formación se complementa con dos talleres presenciales en Madrid,  celebradas 
el 29 y 30 de Enero y el 26 y 27 de Febrero de 2016.
El curso proporciona el título de experto en mediación sanitaria. Una vez superado 
el curso el profesional se inscriben en el Ministerio de Justicia.
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4 ACTIVIDADES PRESENCIALES

4.1 CURSOS PRESENCIALES

CURSO DE FORMACIÓN ESPECÍFICA PARA MÉDICOS DE ATENCIÓN PRIMARIA EN 
EL ÁMBITO DE LAS DROGODEPENDENCIAS Y CONSUMO DE DROGAS (2 edición)

COM Bizkaia – 01 y 08 de junio de 2016-   20 alumnos
COM Burgos – 07 y 14 de junio de 2016-  8 alumnos
COM Segovia – 02, 09 y 14 de junio de 2016 -  26 alumnos

Acreditado por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias 
de la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 1,2 créditos de formación con-
tinuada, con un total de 10 horas lectivas.

CURSO DE FORMACIÓN ESPECÍFICA PARA MÉDICOS DE ATENCIÓN PRIMARIA EN 
EL ÁMBITO DE LAS DROGODEPENDENCIAS Y CONSUMO DE DROGAS (3 edición)

COM Salamanca – 19 y 20 de Diciembre de 2016-   22 alumnos
COM Vigo – 30 de Noviembre y 1 de Diciembre de 2016 -  31 alumnos
Acreditado por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de 
la Comunidad de Madrid-Sistema de Salud, con 1,2 créditos de formación continua-
da, con un total de 10 horas lectivas. Concedidos 6 créditos por SEFORMEC/ SMPCC.

4.2 FOROS Y JORNADAS

Jornada – Realidad de los afectados de Talidomida en España

Fecha : 8 de Febrero de 2016
Horario: 10.00 a 14.00
Duración: 4 horas
Asistentes: 60
Sitio: Sede OMC. 
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Jornada – El control del tabaco en la nueva agenda política

Fecha : 25 de Febrero de 2016
Horario: 11.00 a 14.00
Duración: 3 horas
Asistentes: 50
Sitio: Sede OMC. 

Jornada – Médicos y ciudadanos contra la medicalización de la vida

Fecha : 9 de Marzo de 2016
Horario: 10.00 a 14.00
Duración: 4 horas
Asistentes: 65
Sitio: Sede OMC. 

Jornada – IATROGENIA

Fecha : 7 de Abril de 2016
Horario: 10.00 a 15.00
Duración: 5 horas
Asistentes: 50
Sitio: Sede OMC. 

Jornada – “Actualización en Médico Legal en la Práctica Asistencial”

Fecha : 22 de Abril de 2016
Horario: 10.00 a 14.00
Duración: 4 horas
Asistentes: 70
Sitio: Sede OMC. 
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Jornada – “IV Jornada sobre la Vigilancia de la Salud Pública (SEE)”

Fecha : 28 de Abril de 2016
Horario: 10.00 a 15.00
Duración: 5 horas
Asistentes: 35
Sitio: Sede OMC. 

Jornada – “Los derechos del médico garantía de los pacientes”

Fecha : 11 de Mayo de 2016
Horario: 10.00 a 14.00
Duración: 4 horas
Asistentes: 35
Sitio: Sede OMC. 

Jornada – “Decisiones éticas al final de la vida”

Fecha : 14 de octubre de 2016
Horario: 11.00 a 14.00
Duración: 3 horas
Asistentes: 50
Sitio: Sede OMC. 
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Jornada – Formación para Tutores MIR

Fecha : 21 de Octubre de 2016
Horario: 10.00 a 14.00
Duración: 4 horas
Asistentes: 30
Sitio: Sede OMC. 

Jornada – Humanización en Cuidados Paliativos (1ª Edición)

Fecha : 29 de Noviembre de 2016
Horario: 08.30 a 18.30
Duración: 10 horas
Asistentes: 110
Sitio: Sede OMC.
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5 RESUMEN

Modalidad Nº de Cursos Nª de Alumnos Nº de Créditos Nº de Horas

On-line 32 7.364 291,8 2.261

Presencial 5 107 12 50

Mixtos 1 169 - 110

Foros/Jornadas 10 550 6 45

TOTALES 48 7.640 309,8 2.466
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