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En los Ultimos anos, la mecanizacién de la mayoria de tareas,
los grandes avances tecnoldgicos y los cambios de habitos y
de mentalidad de nuestra sociedad nos esta conduciendo a
cifras alarmantes de sedentarismo y obesidad en lo que ya se
denomina la “pandemia del siglo XXI”. Las enfermedades
cronicas relacionadas (hipertension, diabetes, dislipemias,
cardiopatias, etc.) suponen cada vez un porcentaje mayor del
gasto sanitario.

El ejercicio fisico se presenta como fundamental en la

prevencion y el tratamiento en las personas con factores de

riesgo y patologias crénicas, especialmente en el eslabén de

entrada al sistema sanitario, la Atencion Primaria. También es

un elemento fundamental para las personas sanas a fin de Organiza:
prevenir las enfermedades crénicas y promocionar la salud.
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FUNDACION PARA
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Sensibilizar sobre la relevancia y las consecuencias del www.ffome.org
sedentarismo y la obesidad en nuestra sociedad.

2. Estimular a los profesionales en la participaciéon activa en el
desarrollo, implantacion y valoracién del programa Activate,
Aconseja Salud.

3. Conocer y dominar la terminologia relacionada con la
condicion fisica saludable.

4. ldentificar, evaluary registrar el grado (nivel) de actividad fisica
y obesidad en pacientes sedentarios con factores de riesgo.

5. Resaltar el papel preventivo y terapéutico del ejercicio fisico
moderado -estilo de vida activo- ante las patologias crénicas
mas prevalentes.

6. Entender las bases generales para el consejo, recomendacion
y la prescripcion de ejercicio fisico con objetivos terapéuticos
asf como para la prevencion de enfermedades y lesiones y la
promocion de la salud.

7. Dominar y utilizar los conceptos basicos en el consejo y Promocion delaSalud
recomendacion de la actividad fisica y el ejercicio fisico. mediante el Ejercicio Fisico

8. Mostrar y familiarizar a los profesionales sanitarios con los | en Atencion Primaria
principales recursos y soporte para facilitar el registro y el
consejo de préctica fisica a la poblacion.

9. Conocer los principales programas institucionales para combatir
la inactividad fisica, la obesidad y las enfermedades relacionadas.

10. Activar, establecer y desarrollar estrategias y programas de

promocion de la salud mediante el ejercicio fisico a partir de
los recursos locales.
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Il. Dirigido a...

Profesionales de Atencién Primaria, Médicos y otros profesionales
sanitarios. Ello sin perjuicio de la importancia de la formacion
especifica de los profesionales sanitarios y deportivos en relacion
con la aplicacion del ejercicio fisico como terapia de salud en
personas con factores de riesgo y patologias y como modo de
promocionar la salud y prevenir las enfermedades y lesiones.

Ill. Metodologia

El Curso se desarrollaréd on-line a través del Campus Virtual de
Aprendizaje, desarrollado por la Fundacion para la Formacion de la
Organizacion Médica Colegial. La documentacion complementaria
estara a disposicion de los alumnos en la Biblioteca Virtual
Galenics, herramienta también perteneciente a la FFOMC.

Desde este campus virtual se pretende desarrollar los conceptos
bésicos, sencillos, claros e imprescindibles para comenzar a
realizar consejo de actividad y ejercicio fisico en personas
sedentarias, obesas y con factores de riesgo. Y también para
iniciar el consejo breve en actividad fisica en personas sanas en el
marco de la Estrategia de promocion de la Salud y prevencién en
el SNS dentro del abordaje de la cronicidad.

Se ha elegido un formato con una presentacion atractiva de los
contenidos  fundamentales, prioritariamente  en  formato
audiovisual interactivo de facil navegabilidad, aunque siempre
complementados con los recursos necesarios y con el maximo
rigor cientifico.

La evaluacion de los diferentes modulos del Curso consiste en la
realizacion de ejercicios sencillos y preguntas tipo test con
respuesta Unica.

IV. Horas lectivas

El Curso constara de 60 horas lectivas.

V. Acreditacion

Solicitada acreditacion a la Comisién de Formacion Médica
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid.

VI. Contenidos generales

1. SEDENTARISMO Y LA OBESIDAD EN LAS SOCIEDADES
MODERNAS

2. PATOLOGIAS EN RELACION A LA INACTIVIDAD FISICA Y LA
OBESIDAD

3. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
4. EFECTOS DEL EJERCICIO FiSICO SOBRE LA SALUD

5. BASES GENERALES DEL CONSEJO Y PRESCRIPCION DE
EJERCICIO FiSICO

6. EL PAPEL TERAPEUTICO DEL EJERCICIO FiSICO

7. RECURSOS PARA LOS PROFESIONALES DE ATENCION
PRIMARIA

8. SISTEMAS DE REGISTRO Y EVALUACION DEL PROGRAMA
9. PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD
10. ACTIVAR DESDE LA CONSULTA

Coordinacion institucional
D2 Victoria Ley Vega de Seoane
Subdirectora General de Deporte y Salud del CSD

D2 Elena Andradas Aragonés
Subdirectora General de Promocién de la Salud y
Epidemiologia del MSSSI

D. JesUs Lozano Olivares
Director de la FFOMC

Coordinacion técnica

D. Manel Gonzélez Peris
Especialista en Medicina del Deporte

D2 M.T. Aragonés Clemente
Coordinadora de Proyectos CSD

D# Begona Merino Merino
Jefa de Area de Promocion de la Salud del MSSSI/

ACTIVATE,
ACONSEJA SALUD

VIl. Mas informacion

http://'www.ffomc.org

Fecha de inicio:
17 de diciembre de 2014

VIIl. Profesorado

Direccion académica
Gonzalez Peris, Manel

Profesores
Casajus Mallén, Jose Antonio
Dal-Re Saavedra, M® Angeles
Farreny Justribé, Divina
Guasch Bosch, Joaquim
Labrado Mendo, Estefania
Lizarraga Sainz, Kepa
Merino Merino, Begona
Novella Maria-Fernandez , Fernando
Peirau Teres, Xavier
Planas Anzano, Antoni
Ramirez Manent, Ignacio
Resa Lopez, Francisco Javier
Roure Cuspinera, Eulalia

Villar Villalba, Carmen




