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Es de suma importancia que los médicos de espe-
cialidades generalistas del hospital y del mundo ex-
tra-hospitalario cuenten con sélidos conocimientos
en prevencién y rehabilitacion de un padecimiento
que ocupa el 40% de la practica médica habitual.

Asimismo, resulta fundamental que conozcan las
funciones del cardidlogo y cuando derivarle o no pa-
cientes, para asi establecer una colaboraciéon lo mas
eficaz posible con el especialista.

La Fundacion para la Formacion de la OMC (FFOMC)
propone este novedoso curso junto a la Sociedad Es-
pafiola de Cardiologia (SEC) con el objetivo de formar
a médicos de Atencion Primaria, de Urgencias, de
Medicina Interna, y enfermeros, entre otros profe-
sionales, en un ambito en el que se han dado saltos
de gigante en cuanto a prevencién y rehabilitacion.

Médicos y enfermeros de Atencidén Primaria, Urgen-
cias, Mutuas, Salud Laboral, Fisioterapeutas, Medici-
na Interna.

70 horas lectivas distribuidas en 3 meses (12 se-
manas).

Solicitada acreditacion a la Comisiéon de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Co-
munidad de Madrid y a SEAFORMEC.

175 euros para médicos colegiados y 210 euros para
resto de profesionales.

Metodologia online, a través de un Campus Virtual,
donde se alojaran materiales, videos, foros de debate
con alumnos, tutorias, evaluaciones tipo test, etc.

1. EL EJERCICIO FiSICO EN LA PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES.
Dra. Raquel Blasco Redondo. Doctora en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina Interna. Centro Re-

gional de Medicina Deportiva (Castilla y Ledn).

- Fisiologia del ejercicio.
- Adaptaciones cardiovasculares al ejercicio.

- Evidencia en prevencién: Cantidad, intensidad y duracion.
- Recomendaciones: Prescripcidén de ejercicio fisico para promocion de la salud.

2. PROGRAMAS DE REHABILITACION CARDIACA.

Dra. Raquel Campuzano. Doctora en Medicina. Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario

Fundacion de Alcorcon.

- Definicion.

- Estructura y objetivos.

- Indicaciones.

- Estratificacion del riesgo.

- Disefio del entrenamiento fisico individualizado.
- Evidencia e Indicaciones.
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3. PREVENCION SECUNDARIA (1).

Dra. Miren Morillas. Doctora en Medicina y Cirugia. Especialista en Cardiologia. Hospital de Galdakao
Usansolo (Vizcaya).

Dr. Ignacio Sainz Hidalgo. Doctor en Medicina. Especialista en Cardiologia. Unidad de Rehabilitacion Car-
diaca del Hospital Virgen del Rocio. Centro de RHC Fisiocard.

- Hipertension Arterial.
- Dislipemia.
- Diabetes Mellitus.

4. PREVENCION SECUNDARIA (2).

Dra. Miren Morillas. Doctora en Medicina y Cirugia. Especialista en Cardiologia. Hospital de Galdakao
Usansolo (Vizcaya).

Dr. Ignacio Sainz Hidalgo. Doctor en Medicina. Especialista en Cardiologia. Unidad de Rehabilitacién Car-
diaca del Hospital Virgen del Rocio. Centro de RHC Fisiocard.

- Deshabituacion tabaquica.
- Factores Psicosociales.
- Diferencias en prevencion secundaria segln genero.

5. REHABILITACION CARDIACA Y ATENCION PRIMARIA (AP).

Dr. Fernando Jiménez Diaz. Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina de la Educacién Fisica
y el Deporte. UCLM.

Dr. Carlos de Teresa Galvan. Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educacién Fisica y el De-
porte. Servicio de Medicina Funcional. Hospital Quirénsalud Malaga.

- Incorporando la RHC desde AP.

- Experiencias en RHC Fase Il por AP.
- Programas de RHC Fase Il

- Inclusién de recursos comunitarios.

6. GESTION CLINICA EN REHABILITACION CARDIACA. DISENO, IMPLEMENTACION Y EVALUACION.

Dra. Paola Beltran Troncoso. Coordinadora del Grupo de Trabajo para el disefio e implementacion de la
Rehabilitacion Cardiaca en Catalufia, dentro del Plan director de enfermedades cardiovasculares 2016-2020.
Departamento de Salud. Generalidad de Cataluiia.

- Modelos organizativos en RHC. Clasicos VS alternativos.
- Coste-efectividad de la RHC.

- Estrategias de coordinacion con AP.

- Indicadores de calidad de los programas de RHC.

7. NUEVAS TECNOLOGIAS Y RHC.
Dra. Nekane Murga Eizagaechevarria. Dra. en Medicina y Cirugia. Especialista en Cardiologia. Directora
de Planificacién, Ordenacién y Evaluacién Sanitaria del Departamento de Salud. Pais Vasco.

- Tele rehabilitacion.

- Rehabilitacion domiciliaria.
- Realidad virtual.

- APPs.
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EN BUSCA DE LA EXCELENCIA PROFESIONAL

MAS INFORMACION

C/CEDACEROS, 10. 28014, MADRID
fundacion@ffomc.org
www.ffomc.org
TIf. 91 4260641/2/3
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https://www.facebook.com/ffomc/
www.ffomc.org
https://twitter.com/FFOMC
https://www.youtube.com/channel/UCKIiM8mg0lmYs4UBSl2rCYQ

