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I-PRINCIPIOS DE GERIATRIA

0:- INTRODUCCIÓN Y PRESENTACIÓN. Dr. Pedro Gil Gregorio. Hospital Clínico San Carlos.
1.- VALORACIÓN GERIÁTRICA. Dr. Leocadio Rodríguez Mañas. Hospital Universitario Getafe.
2.- VALORACIÓN FUNCIONAL. Dra. Cristina Alonso Bouzón. Hospital Universitario Getafe.
3.- VALORACIÓN COGNITIVA/AFECTIVA. Dr. Pedro Gil Gregorio. Hospital Clínico San Carlos.
4.- COMORBILIDAD. VALORACIÓN. Dr. Javier Marco Martínez. Hospital Enfermera Isabel Zendal.
5.- VALORACIÓN NUTRICIONAL. Dr. Federico Cuestra Triana. Hospital Clínico San Carlos.
6.- FRAGILIDAD. Dra. Marta López Checa. Hospital Universitario de Getafe.
7.- POLIFARMACIA Y YATROGENIA. Dra. Isabel Lozano Montoya. Hospital Cruz Roja.
8.- VACUNACIÓN. Dr. Jaime Rodríguez Salazar. Hospital Severo Ochoa Leganés.
9.- ENVEJECIMIENTO SALUDABLE. EJERCICIO. Dra. Isabel Rodríguez Sánchez. Hospital Clínico San Carlos.
10.- DESPISTAJE DE PROCESOS ONCOLÓGICOS. Dra. Raquel Ramírez Martín. Hospital Universitario La Paz.
11.- CONSIDERACIONES BIOÉTICAS Y LEGALES. Dr. Benjamín Herreros Ruíz-Valdepeñas. Hospital Fundación
Alcorcón.

II-ÁREA CONOCIMIENTO CARDIOVASCULAR

1.- HIPERTENSIÓN. DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO. Dra. Estefanía Arias Muñana. Hospital Infanta Sofia.
2.- INSUFICIENCIA CARDÍACA CRÓNICA. Dra. Lara Guardado Fuentes. Hospital Clínico San Carlos.
3.- FIBRILACIÓN AURICULAR Y ANTICOAGULACIÓN. Dr. Rafael Bielza Galindo. Hospital Infanta Sofia.
4.- CARDIOPATÍA ISQUÉMICA CRÓNICA. Dr. Ramon Bover Freire. Hospital Clínico San Carlos.  
5.- ESTENOSIS AÓRTICA. DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO. Dra. Ana Suero Roiz. Hospital Puerta Hierro
6.- AMILOIDOSIS CARDÍACA. Dr. Manuel Méndez Bailón. Hospital Clínico San Carlos.
7.- SÍNCOPE. Dra. Ana Lung Illes. Hospital Infanta Sofia.  

III-ÁREA CONOCIMIENTO PATOLOGÍA RESPIRATORIA
1.- ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA. Dr. Ángel Nieto Sánchez. Hospital Clínico San Carlos. 
2.- SÍNDROME DE APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUEÑO. Dr. Javier de Miguel Díez. Hospital Gregorio Marañón.
3.- ENFERMEDAD TROMBOEMBÓLICA. Dra. Nuria Muñoz Rivas. Hospital Infanta Leonor. 
4.- ASMA BRONQUIAL. Dra. Sara Lainez Martínez. Hospital Clínico San Carlos.

Sesiones



IV- ÁREA CONOCIMIENTO EN NEUROPSIQUIÁTRICA
1.- DETERIORO COGNITIVO. Dr. Mario Salas Carrillo. Hospital Clínico San Carlos.
2.- DETERIORO COGNITIVO VASCULAR. Dra. Myriam Oviedo Briones. Hospital Infanta Sofia.
3.- SÍNDROME CONFUSIONAL AGUDO. Dr. Daniel Padrón Guillen. Hospital Clínico San Carlos. 
4.- ENFERMEDAD DE PARKINSON. Dr. Víctor Gómez Mayordomo. Hospital Clínico San Carlos. 
5.- EPILEPSIA. Dr. Cesáreo Fernández Alonso. Hospital Clínico San Carlos.
6.- ACCIDENTE CEREBROVASCULAR TROMBÓTICO. Dra. M.ªEugenia Portillo Franco. Hospital Clínico San
Carlos.
7.- ACCIDENTE CEREBROVASCULAR HEMORRÁGICO. Dra. Blanca Carballido de Miguel. Hospital Puerta
de Hierro
8.- DEPRESIÓN. Dra. Lucía Fernández Arana. Hospital Universitario Puerta de Hierro.
9.- TRASTORNOS DE ANSIEDAD. Dra. Rocío Segovia Moreno. Hospital Universitario Puerta de Hierro.
10.- ALTERACIONES DEL SUEÑO. Dr. Carlos Oñoro Algar. Hospital Infanta Sofia.

V-ÁREA GENITOURINARIA
1.-INCONTINENCIA URINARIA. Dr. Carlos Verdejo Bravo. Hospital Clínico San Carlos.
2.-ENFERMEDAD PROSTÁTICA. Dra. Sofia López de Alda Bauluz. Hospital de Móstoles.
3- ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA. Dr. José Antonio Herrero. Hospital Clínico San Carlos.
4.-TRASTORNOS DE LA SEXUALIDAD. Dra. Isabel Ramos García. Hospital Clínico San Carlos. 
 

VI-PATOLOGÍA SISTEMA GASTROINTESTINAL
1.-TRASTORNOS DEL RITMO: ESTREÑIMIENTO. Dra. Giovanna Cristofori. Hospital Cruz Roja.  
2.-TRASTORNOS DEL RITMO: DIARREA. CLOSTRIDIUM. Dra. Cristina Bermejo Boixareu.                          
 Hospital Universitario Puerta de Hierro.
3.-DISFAGIA. Dr. Jesús Mateo del Nozal. Hospital Ramon y Cajal.
4.-HEMORRAGIA DIGESTIVA. Dr. Enrique del Toro Daza. Hospital Clínico San Carlos.

VII-ÁREA ENDOCRINOLOGÍA Y METABOLISMO
1.- DIABETES MELLITUS. Dr. Manuel Mejia Ramirez de Arellano
2.- TRASTORNO DE LA TIROIDES: HIPO/HIPERTIROIDISMO. Dr. Alejandro Salinas Botrán. Hospital Clínico
San Carlos.

Sesiones



VIII-ÁREA OSTEOMUSCULAR
1.- OSTEOPOROSIS. Dra. Patricia Ysabel Condorhuamn Alvarado. Hospital La Paz.
2.- ENFERMEDAD DEGENERATIVA OSTEOARTICULAR. ( pdt ponente). 
3.- POLIMIALGIA REUMÁTICA/ ARTERITIS TEMPORAL. Dr. Andrés González García. Hospital Ramón y
Cajal.
4.- SARCOPENIA. Dra. Marta Castro Rodríguez. Hospital Universitario Getafe.

IX-INFECCIONES
1.- INFECCIÓN URINARIA. Dra. Noelia Pérez Abascal. Hospital Ramon y Cajal.
2.- NEUMONÍA. Dra. Patricia Pérez Morillo. Hospital Infanta Sofia.
3.- INFECCIONES INTRAABDOMINALES. Dr. José Luis García Klepzig. Hospital Clínico San Carlos. 
4.- INFECCIONES DE PARTES BLANDAS. Dra. María Martínez Agüero. Hospital Clínico San Carlos.
5.- ENFERMEDAD POR COVID. Dr. Javier Gómez Pavón. Hospital Cruz Roja.
6.- FIEBRE ORIGEN DESCONOCIDO. Dra. M.ª del Juncal Pérez -Somarriba Moreno. Hospital Clínico San
Carlos

X-OTROS SÍNDROMES GERIÁTRICOS
1.- CAÍDAS E INMOVILIDAD. Dra. Ana López Iglesias. Hospital Ramón y Cajal.
2.- ÚLCERAS POR PRESIÓN. Dr. Juan Miguel Cabello Neila. Residencia Caser. 
3.- MALNUTRICIÓN. Dra. Eva María Fernández de la Puente Rodríguez. Hospital de la Cruz Roja.
4.- DOLOR. Dra. Concepción Murillo Hospital Universitario La Paz.
5.- MODIFICACIONES EN LOS SISTEMAS HOMEOSTÁTICOS: DESHIDRATACIÓN.  Dra. Sara Vinat Prado.
Hospital Infanta Leonor. 
6.- MODIFICACIONES EN SISTEMAS HOMEOSTÁTICOS: HIPO/HIPERTERMIA. Dr. Gregorio Jiménez Díaz.
Hospital Principe de Asturias.
7.- CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA. Dra. Montserrat Barcons Hospital Universitario La Paz.
8.- PATOLOGÍA CUTÁNEA. Dra. Cristina Mauleón Fernández. Hospital Infanta Leonor.

Sesiones



Metodología

 60 horas  lectivas.

Objetivos 

Fomentar la atención médica para adultos mayores de modo personalizado. 
Evaluar integralmente al paciente, prevenir y tratar enfermedades crónicas,
abordar la salud mental y el bienestar emocional.
Búsqueda de una medicina adaptada y personalizada para mejorar la satisfacción y
calidad de vida del paciente mayor.

Duración

SOLICITADA la Acreditación al Consejo Profesional Médico Español para el
DPC/FMC (SEAFORMEC – EACCME).

Acreditación

60 ponencias de alrededor de 20-30 minutos organizadas en 10 módulos.
Test de Evaluación de conocimientos adquiridos al final de cada módulo.
Bibliografía actualizada para poder continuar el aprendizaje y estudio. 
Encuesta final de satisfacción de la actividad formativa.

Finalidad

 
La atención médica para adultos mayores debe ser personalizada y adaptada para
atender las necesidades individuales del paciente y mejorar su calidad de vida.



Directores

Dr. Pedro Gil Gregorio
 Jefe de Servicio de Geriatría 

Hospital Clínico San Carlos
 Profesor Titular de Medicina de la 

U.C.M.
Presidente del Comité del Adulto

Mayor del ICOMEM














Dr. F. Javier Martín Sánchez
S e r v i c i o  d e  U r g e n c i a s .

H o s p i t a l  C l í n i c o  S a n  C a r l o s .
V i c e s e c r e t a r i o  d e l  I C O M E M .



#AFAMICOMEM

www.icomem.es

https://twitter.com/home
https://www.youtube.com/ICOMEM_Oficial
https://www.facebook.com/ICOMEM/
https://www.linkedin.com/company/ilustre-colegio-oficial-de-m%C3%A9dicos-de-madrid/

