TEMAS DE VANGUARDIA EN LACTANCIA
MATERNA 2023: )

PROFUNDIZACION EN LA VALORACION Y

MANEJO CLINICO DE LA HIPOGALACTIA
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Presencial

Aula Jiménez Diaz
Colegio Oficial de Médicos de Madrid
(Santa Isabel, 51)




Objetivos Generales

Dotar a los asistentes de herramientas practicas para el diagndéstico y
manejo de hipogalactia en la mujer lactante.

Objetivos Espectficos

Los asistentes aprenderan a:
e Entender la fisiologia de la produccion lactea humana
e Valorar la suficiencia de la produccion de leche
e Comprender la relacion entre diversos sistemas hormonales y la
produccion de leche
e Manejar aspectos clinicos concretos

Dirigido a:
obstetras, endocrinélogos, médicos de familia, IBCLCs, pediatras,
matronas, enfermeras y fisioterapeutas.



Programa

Jueves 2 marzo 2023

8:45 - 9:00 Bienvenida e introduccion
Carmela Baeza

9:00 - 11:00 Como se prepara la fabrica de leche: génesis y poiesis
Lisa Marasco

11:30 - 13:30 Reconocer dificultades. Investigando las causas de baja
produccion lactea.
Lisa Marasco

15:00 - 17:00 Hormonas I: prolactina y hormonas tiroideas
Lisa Marasco

Viernes 3 marzo 2023

9:00 - 11:00 Hormonas Il: oxitocina y reflejo de eyeccion
Lisa Marasco

11:30 - 13:30 Hormonas Ill: insulina y Sd de Ovario Poliquistico
Lisa Marasco

15:00 - 17:00 La curva de la lactancia: aspectos clinicos practicos y mas alld.
Lisa Marasco



Ponentes

Carmela Baeza Pérez- Fontdn

Médico de familia y experta en lactancia (titulo IBCLC) en el Centro
Raices (Madrid).

Experta Universitaria en Educacion para la Salud.

Evaluadora de la Iniciativa Hospital Amigos de los Nifios (UNICEF).

Lisa Marasco Biologa. Experta en lactancia materna (International
Board Certified Lactation Consultant IBCLC). Santa Barbara County
Public Health Department Nutrition Services, California (EEUU) Lisa
Marasco lleva 35 afios trabajando con madres lactantes. Master en
Lactancia Humana e Internacional Board Certified Lactation Consultant
(IBCLC) desde 1993.

Su tesis sobre Sindrome de Ovario Poliquistico y Lactancia fue la primera
en estudiar la infertilidad y las causas hormonales de la hipogalactia, y
de ahi fueron surgiendo nuevas publicaciones sobre otras conexiones
hormonales.

Lisa es co-autora del libro Making More Milk: The Breastfeeding Guide
to Increasing Your Milk Production (2° ed de 2020) asi como del capitulo
Low Milk Production and Infant Weight en el libro Core Curriculum for
Interdisciplinary Lactation Care.
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https://twitter.com/home
https://www.youtube.com/ICOMEM_Oficial
https://www.facebook.com/ICOMEM/
https://www.linkedin.com/company/ilustre-colegio-oficial-de-m%C3%A9dicos-de-madrid/
https://www.instagram.com/icomem.es/

