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ACTUALIZACION EN EL MANEJO DE LA
DEPRESION Y LA PREVENCION DEL

SUICIDIO DESDE LA ATENCION PRIMARIA

2 DE FEBRERO
16:30 - 20:00

PROGRAMA - Actualizacion en el manejo de la depresion y la prevencion del
suicidio desde la atencion primaria

1. Depresion
e Diagnéstico diferencial del paciente con sintomas ansioso-depresivos
e Utilizacién de “terapias de baja intensidad” desde la atencidon primaria
e Aspectos practicos del manejo con fdrmacos: Cuando iniciar y suspender un
antidepresivo, cdmo seleccionarlo.
2. Riesgo de suicidio
e Introduccidn al riesgo de suicidio en la atencidn primaria
e Perfiles clinicos en los que es aconsejable cribar el riesgo
e Ideas, planes, medios... Cémo hacer una evaluacion del riesgo
e Manejo del paciente de riesgo desde la AP, ées suficiente con derivar a salud mental?

PONENTE. Dr. Xabier Lertxundi, Psiquiatra de la Red de Salud Mental de Gipuzkoa -
Osakidetza.



