
 

 

PROGRAMA - Actualización en el manejo de la depresión y la prevención del 

suicidio desde la atención primaria 

1. Depresión  

 Diagnóstico diferencial del paciente con síntomas ansioso-depresivos  

 Utilización de “terapias de baja intensidad” desde la atención primaria  

 Aspectos prácticos del manejo con fármacos: Cuándo iniciar y suspender un 

antidepresivo, cómo seleccionarlo.   

2. Riesgo de suicidio  

 Introducción al riesgo de suicidio en la atención primaria  

 Perfiles clínicos en los que es aconsejable cribar el riesgo  

 Ideas, planes, medios… Cómo hacer una evaluación del riesgo 

 Manejo del paciente de riesgo desde la AP, ¿es suficiente con derivar a salud mental? 

PONENTE. Dr. Xabier Lertxundi, Psiquiatra de la Red de Salud Mental de Gipuzkoa – 

Osakidetza. 


