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Objetivos Generales

La Terapia Interpersonal (TIP) es un modelo psicoterapéutico breve desarrollado por Klerman,
Weissman y cols. que se basa en el andlisis critico de los factores sociales que influyen en el
desarrollo de la depresion.

Sus buenos resultados en grandes muestras de pacientes y la facilidad de su aprendizaje justifica
que, en la actualidad, se aplique tambiéen a diferentes trastornos.

La TIP aborda principalmente las relaciones interpersonales actuales (denominados vinculos) y el
contexto social inmediato del paciente. La terapia interpersonal se centra en el analisis de factores
interpersonales tales como: relaciones confiables durante la vida, estabilidad y calidad de las
relaciones tempranas, la presencia de estrés interpersonal o la pérdida de relaciones
significativas. El desajuste de alguno de esos factores daria lugar a una crisis vital.

Los objetivos de esta terapia son el alivio sintomatico y la superacion de las dificultades de la
relacion interpersonal, en un breve periodo de tiempo que varia dependiendo del paciente y dura
alrededor de 10 a 16 semanas.

La Psicoterapia Breve Interpersonal se ha visto eficaz especialmente para tratar la depresion,
duelo, trastornos alimentarios y areas relacionados con las relaciones interpersonales (conflicto de
roles, inadaptacion a transiciones de roles y el déficit en relaciones interpersonales).

Desarrollo del Taller

e Dotar al personal médico de los recursos tedrico-téecnicos necesarios para hacer
intervenciones psicoterapeéuticas breves en cuadros depresivos leves/moderados.

e Ayudar a los pacientes a identificar problemas como causa de malestar psicologico.

e Ensefiarles a reconocer los recursos que poseen para abordar sus dificultades y a aumentar su
sentido de control ante circunstancias negativas.

e Dotarles de un método para afrontar dificultades en el futuro y evitar que estas se conviertan
en malestar psicolégico cronico.



Programa

La fase inicial de la terapia:

e Ocuparse del trastorno
e Dar nombre a los sintomas
e Sefalar el “rol de enfermo”

Relacionar el trastorno con el contexto interpersonal:

e [nventario interpersonal
e |dentificacion del area problema principal
e Acordar el contrato terapéutico

Sesiones intermedias:

El duelo

Disputas interpersonales
e Transiciones de rol

e Deficits interpersonales

Terminacion de la terapia




Informacion

NECESIDADES A LAS QUE RESPONDE:
La demanda de intervencion psicoterapéutica elemental a una poblacion necesitada.

COMO SE HAN DETECTADO LAS NECESIDADES:
Cada dia en la consulta constatamos que un amplio porcentaje de nuestros pacientes
presenta sintomatologia de naturaleza depresiva que no es abordada adecuadamente.

RESULTADOS ESPERADOS:
Mejorar la satisfaccion y calidad de vida del paciente, del profesional de la medicina vy
reducir el consumo innecesario de pruebas diagnoésticas y tratamientos farmacologicos.

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA(S) EN RELACION CON LOS OBJETIVOS DE LA
ACTIVIDAD:
Presentacion del tema, con contenido practico, y discusion entre los asistentes.



Director

José Luis Marin. Médico psicoterapeuta.
Sociedad Espainola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia.
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