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Objetivos del curso

Orientado a médicos de todas las especialidades que realizan
guardias de Medicina General:

e Dirigido a los que necesiten un estudio del manejo de la patologia
habitual a la que se van a enfrentar en las guardias.

e Dirigido a los que necesitan un repaso actualizado del manejo de
la patologia de Urgencias.

Su Metodologia se basa en sesiones de corta duracion, practicas y
docentes, sobre temas médicos habituales en las guardias de
Urgencias y Planta de Hospitalizacion.

El Objetivo diferenciador es que es un curso realmente “practico y
util” para el dia a dia.

Su Finalidad, que el alumno finalice la sesion sabiendo manejar y
tratar la patologia en concreto.

e Enrique del Toro Daza. Servicio de Urgencias. Hospital Clinico San Carlos.
e Francisco Javier Martin Sanchez. Servicio de Urgencias. Hospital Clinico San
Carlos. Vicesecretario del ICOMEM.




Estructura de cada Sesion

El curso consta de 80 sesiones de 29 especialidades diferentes
agrupadas en 10 mdédulos. Al final de cada médulo habra un test de
evaluaciéon de conocimientos.

Parte I: Un breve caso clinico sobre la patologia de la que trata la sesién que servird como
introduccion.

Parte Il: Constituira la mayor parte de la sesion y la parte fundamental. Se trata de una video clase
tedrica en donde se cubren los principales aspectos sobre la patologia de la sesion:

e Como realizar una correcta historia clinica de la patologia, identificar sintomas y signos de alarma.
e Explicacién sobre la exploracién fisica indispensable.

e Conocer qué pruebas complementarias se deben pedir en el Servicio de Urgencias.

e Descripcién del tratamiento dirigido de la patologia (farmacos, dosis, efectos indeseados, ...)

e Conocer las indicaciones de ingreso y/o alta de la enfermedad.

Parte Ill: Resolucién del caso clinico inicialmente expuesto con ayuda de la teoria previamente
explicada.

Parte IV: Conclusiones.

Parte V: Bibliografia. -Bibliografia actualizada para poder continuar el aprendizaje y estudio en casa.

Temas

DIGESTIVO (7 sesiones)
e Hemorragia digestiva alta varicosa y no varicosa.
e Dispepsia y Reflujo gastroesofagico.
e Hemorragia digestiva baja.
e Patologia de la via biliar.
e Pancreatitis aguda.
e Manejo de la principal complicacion del cirrotico: ascitis.
e Enfermedad inflamatoria intestinal: manejo del brote en Urgencias




OFTALMOLOGIA (1 sesién)
o Urgencias oftalmologicas.

OTORRINOLARINGOLOGIA (2 sesiones)
e Urgencias en Otorrinolaringologia.
o Vértigo periférico: diagndstico diferencial.

RADIODIAGNOSTICO (1 sesién)
e Radiografia de torax: de lo normal a las alteraciones bdsicas.

ECOGRAFIA CLINICA (3 sesiones)
e Ecografia del sistema venoso de miembros inferiores y aorta abdominal.
e Ecografia pulmonar basica
e Hallazgos ecogrdficos en patologia abdominal

NEUMOLOGIA (6 sesiones)
e Tratamiento empirico de la neumonia adquirida en la comunidad y nosocomial.
e (Crisis asmatica. Manejo en Urgencias
Manejo de la insuficiencia respiratoria.
Ventilacion mecdanica no invasiva: BiPAP, CPAP
Agudizacién EPOC
Tromboembolia pulmonar

NEFROLOGIA (3 sesiones)
o Fracaso renal agudo.
e Alteraciones del potasio: hiper e hipopotasemia.
o Urgencia y emergencia hipertensiva.

CIRUGIA VASCULAR (2 sesiones)
e Sindrome Adrtico Agudo (SAA) y Aneurisma de Aorta Abdominal Roto (AAAR).
e /squemia arterial aguda y cronica.



CARDIOLOGIA (7 sesiones)

Bradiarritmias y bloqueos.

Taquicardias QRS estrecho.

Taquicardias QRS ancho.

Fibrilacion auricular: Manejo en Urgencias.
Insuficiencia cardiaca aguda. Edema agudo de pulman.
Sincope. Manejo inicial y tratamiento dirigido.
Pericarditis y miocarditis.

TRAUMATOLOGIA (1 sesién)
e Fracturas abiertas.

NEUROLOGIA (6 sesiones)

Exploracion neurolégica basica.

Cadigo ictus.

Manejo de las cefaleas en Urgencias.

Crisis epilépticas y status.

Infecciones del sistema nervioso central: meningitis y encefalitis agudas.
Parestesias: diagndstico diferencial.

HEMATOLOGIA (2 sesiones)

Anticoagulacion: principios bdsicos.
Transfusion de hematies, plaquetas, plasma. Reacciones transfusionales.

ONCOLOGIA (2 sesiones)
e Fiebre neutropénica
e Urgencias oncologicas: hipercalcemia y compresion medular.

CUIDADOS PALIATIVOS (3 sesiones)
e Control del dolor en el paciente oncoldgico.
e Sintomas digestivos en el paciente paliativo.
e Manejo del paciente paliativo en situacion de ultimos dias.



UROLOGIA (2 sesion)

Infecciones urologicas: prostatitis, infecciones de orina complicada y no complicada.

Sepsis urinaria.
Urgencias urologicas: CRU, hematuria, RAO, prostatitis

DERMATOLOGIA (1 sesién)
e Urticaria aguda: puntos clave para su diagndstico y tratamiento.

REUMATOLOGIA (2 sesiones)
e Artritis séptica.
e Artritis gotosa

MEDICINA INTERNA- ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA (1 sesién)

Trombosis venosa superficial y profunda.

MEDICINA INTERNA-INFECCIOSAS (6 sesiones)

Infecciones de transmision sexual.

Sepsis. Manejo inicial.

Oportunidades perdidas en el diagndstico de VIH.
Tuberculosis.

Infecciones frecuentes en el paciente VIH.
Enfermedades importadas del viajero.

ENDOCRINOLOGIA (4 sesiones)

Alteraciones del sodio.

Cetoacidosis diabética y Sindrome hiperglucémico hiperosmolar
Tratamiento diabético al alta desde Urgencias.

Enfermedades del tiroides



CIRUGIA GENERAL (3 sesiones)
e Diagndstico diferencial del dolor en FID. Apendicitis aguda.
e Oclusion intestinal. Suboclusion intestinal. lleo paralitico.
e Patologia ano-rectal

MEDICINA PREVENTIVA (1 sesién)
e Indicaciones y tipos de aislamiento.

TOXICOLOGIA (1 sesién)
e [ntoxicacion por Paracetamol.

MEDICINA INTENSIVA Y ANESTESIA (3 sesiones)
e Soporte vital avanzado. Manejo de via aérea.

e Manejo del paciente politraumatizado.

e Diagndstico diferencial del shock.

PEDIATRIA (1 sesién)
e Fiebre sin foco en paciente pedidtrico. Diagndstico diferencial.

ALERGOLOGIA (1 sesion)
e Andafilaxia y Angioedema.

PSIQUIATRIA (3 sesiones)

e Valoracion de la competencia para la toma de decisiones sanitarias.
e [ntoxicacion y abstinencia alcoholica.

e Crisis de ansiedad. Manejo de Benzodiacepinas.

MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA (2 sesiones)
e Manejo del esguince de tobillo en Atencion Primaria.
e Principios bdsicos de sutura.

GERIATRIA (3 sesiones)
e Sindrome confusional agudo.
e Manejo inicial del ajuste de polifarmacia.
e Valoracion inicial del paciente anciano en Urgencias.
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