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Queridos compafieros,

Como sabéis cada dos afios celebramos nuestro congreso regional, el afio pasado fue en Ledn vy el
proximo afio serd en Salamanca. El aflo que no toca celebrar el congreso, como es este afio, decidimos
organizar una jornada de un dia de duracion en la que repasamos todas las novedades sobre los
distintos aspectos de las enfermedades cardiovasculares dando un protagonismo especial a nuestros
residentes y a compafieros de otras especialidades que también ven en su dia a dia a este tipo de
pacientes . Las diferentes perspectivas de un mismo problema son muy enriquecedoras y nos ayudan a

mejorar el cuidado de nuestros pacientes.

La primera jornada la celebramos en el 2018 en Valladolid y fue todo un éxito ya que reunimos a mas
de 200 personas. La segunda jornada estaba prevista que se celebrase de manera presencial en
Salamanca en el mes de mayo de 2020 pero debido a la pandemia nos vimos obligados a modificar la
fecha posponiéndola al 23 de octubre y también a trasladar en el Ultimo momento la sede a Valladolid
y a modificar el formato haciéndolo de manera virtual. Pero aunque éramos novatos en la organizacion
de eventos de manera virtual, estamos orgullosos de decir que fue todo un éxito dado que tuvimos
mas de 1.500 conexiones durante el desarrollo de la jornada llegando a estar mdas de 300 personas

conectadas a la vez durante toda la sesién dedicada a las valvulopatias.

Estd claro que el interés en esta actividad sigue creciendo y creemos que se debe mayoritariamente a
la estructura del programa que esta dividido en 5 sesiones en las que pretendemos abordar los temas
mas candentes en cardiologia como son la cardiopatia isquémica, la insuficiencia cardiaca, las
valvulopatias, las cardiopatias familiares y genética cardiovascular, la antiagregacién y anticoagulacion
en FA, la diabetes y la obesidad, la dislipemia, la rehabilitaciéon cardiaca, y por ultimo la cardio-

oncologia.

También hay un espacio dedicado a nuestros grupos de trabajo para que puedan presentar las

actividades que han realizado durante el Ultimo afio y las novedades.

Por ultimo, queria agradecer de nuevo el apoyo que recibimos por parte de la industria ya que estas
actividades de formacion, que son imprescindibles para los profesionales sanitarios, no se podrian

llevar a cabo sin su ayuda.

Espero que el programa os resulte interesante y que podamos contar de nuevo con vuestra asistencia.

ra. Aa M2 Serrador Frutos
Presidenta de la SOCALEC



Il JORNADA DE ACTUALIZACION EN CARDIOLOGIA

Comité Organizador

Dr. Norberfo Alonso Dr. Manuel Sdnchez

Dr. Maximiliono Amado  Dra. Maria José Ruiz

Dr. Romdén Andidn Dra. Ana M® Serrador
Dr. Angel Pérez Dra. Gretel Varvaro
Fecha:

Viernes 27 de mayo de 2022

Dirigido a:

Profesionales sanitarios y en formacion de distintas especialidades: Cardiologia,
Medicina Interna, Medicina Intensiva, Urgencias, Atencién Primaria, Endocrinologia,
Enfermeria, etc... y cualquier profesional que tenga un interés especial en
actualizar sus conocimientos sobre algunas patologias cardiovasculares.

Objetivo general:

Proporcionar informacién completa y actuadlizada sobre algunas patologias
cardiovasculares como son la cardiopatia isquémica, la insuficiencia cardiaca, las
valvulopatias, las cardiopatias familiares y la genética cardiovascular, la
antiagregacién y la anticoagulaciéon en FA, la diabetes y la obesidad, la dislipemia,
la rehabilitacién cardiaca vy la cardio-oncologia. La jornada estd estructurada en
cinco sesiones que se complementan con la presentacién de casos clinicos.

Objetivos especificos:
e Puesta al dia en el Cédigo Infarto de Castilla y Ledn.
e |IAMSEST y DATP. Pretratamiento cudndo y cémo.

e Manejo de la fibrilacion auricular en la insuficiencia cardiaca.



« Insuficiencia cardiaca en el anciano: Fragilidad y nutricion.

e Congestion persistente y resistencia diurética. Una vision cardiorrenal de
laIC.

e Cuddruple terapia en ICFER: Claves en la fitulacion y prevencion de
efectos adversos

e Tratamiento médico de la insuficiencia tricUspidea

e Novedades en el manejo percutdneo de la Insuficiencia tricUspidea
o Novedades en el fratamiento de la estenosis adrtica.

e Lugar del Mitraclip en el espectro de la insuficiencia mitral.

e Enfermedad de Fabry. Diagndstico y fratamiento

e Amiloidosis cardiaca en el anciano. Sospecha, diagndstico vy
tratamiento.

e Cardiopatias familiares. sCudndo indicar estudio genético?.
Recomendaciones.

e Repaso en Antiagregaciéon y anticoagulacion en FA

e Diabetes y Obesidad: una pareja peligrosa en la enfermedad
cardiovascular.

e Dislipemia: zEstamos utilizando todas las herramientas que tenemos
disponibles? 3Qué nos depara el futuro?

¢ Implementando la rehabilitacién cardiaca en el paciente anciano

e Cardio-Oncologia: Lo que tengo que saber en mi prdctica clinica
diaria.

Ademds las sesiones se complementardn a través de la presentacion de
casos clinicos.

Acreditacion

Solicitada la acreditacion a la Comisidon de Formacion Confinuada de las
Profesiones Sanitarias de Castilla y Ledn. La acreditacion solo se entregard
a los asistentes presenciales.
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Colabora:
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Secretaria Técnica
FUCALEC. Persona de contacto: Berta Velasco. Teléfono: 626 46 19 88

Email: secretariafucalec@gmail.com

Lugar de celebracion
Palacio de Congresos Conde AnsuUrez. C/ Real de Burgos s/n

Valladolid.
La jornada también se retransmitird en directo y posteriormente se colgard

en la web de la SOCALEC.

Inscripciones
Las inscripciones son gratuitas pero es imprescindible realizar la inscripcion

a través de la web www.socalec.net



PROGRAMA

09:00 - 09:30

09:30-11:00

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-11:00

Inauguracion

Dra. Ana M* Serrador. Presidenta de la SOCALEC

Representante Consejeria de Sanidad. Junta de Castillay Ledn

Dr. José Luis Almudi. Presidente del Colegio de Médicos de Valladolid.

Dr. Pablo Diez Villanueva. Representante de los jovenes cardidlogos de la
Sociedad Espanola de Cardiologia

Primera sesion: Actualizacién y novedades en
cardiopatia isquémica

Moderadores:

Dra. Ana. Serrador

Dr. Felipe Ferndndez Vdzquez

Primera ponencia
IAMCEST. Puesta al dia en el Cdédigo Infarto de
Cyl
Dra. Ana M Serrador

Caso clinico 1: SCACEST: "Cuando los Panelistas:
tiempos importan en el Coédigo IAM". Dra. Carmen (,jel Pozo
Dr. Javier Borrego Rodriguez Dr. Anfonio Alvarez

Dra. Susana Sdnchez
Dr. José Joaquin Cortina

Segunda ponencia: Dra. Diana Monge
IAMSEST y DATP. Pretratamiento cudndo y

cémo.
Dr. Alfredo Barrio. SALAMANCA

Caso clinico 2: Donde la Cardiologia y la
Hematologia se encuentran
Dr. David Abella. BURGOS

Debate



11:00-12:30 Segunda sesidn: Actualizacién y novedades en
insuficiencia cardiaca
Moderadores:
Dr. Juan Ramoén Costa
Dr. José Luis Santos
Dr. Angel Pérez Rivera

11:00-11:15 Primera ponencia
Manejo de la FA en la IC. Volviendo la dicotomia
ritmo (ablacién VVPP) VS frecuencia (ablacién
nav)

Dr. José Luis Morifigo.

11:15-11:30 Segunda ponencia

Insuficiencia cardiaca en el anciano: Fragilidad y
nutricion.
Dra. Ester Sédnchez

11:30-11:45 Tercera ponencia
Congestion persistente y resistencia diurética. Una
vision cardiorrenal de la IC.
Dr. Luis Eduardo Enriquez

11:45-12:00 | Cuarta ponencia
Cuddruple terapia en ICFER: Claves en la
titulacion y prevencién de efectos adversos
Dra. Maria Thiscal Lopez

12:00-12:15 Caso clinico 3: ;Qué puedo hacer por mi paciente
con ICFEr?

Dr. José Francisco Gil VALLADOLID

12:15-12:45 Debate y descanso de 15 minutos

Panelistas:
Dra. Lucia Rodriguez

Dr. Javier Tobar
Dra. Lola Villagraz
Dra. Inés Toranzo
Dra. Teresa Pérez



12:45-14:15 Tercera sesion: Actualizaciéon y novedades en
valvulopatias

Moderadores:
Dr. Alberto San Romdn
Dr. Felipe Ferndndez Vdzquez
Dr. Manuel Sanchez Flores

12:345-13:00 Primera ponencia
Tratamiento médico de la insuficiencia
tricOspidea
Dra. Laura de la Fuente Blanco

13:00-13:15 Segunda ponencia
Novedades en el manejo percutdneo de la
Insuficiencia fricUspidea
Dr. Ignacio Amat

13:15-13:30 Tercera ponencia
Novedades en el tratamiento de la estenosis
adrtica.
Dra. Maria Lopez

13:30 -13:45 Cuarta ponencia
Lugar del Mitraclip en el espectro de la
insuficiencia mitral.
Dr. Tomds Benito

13:45-14:00 Caso clinico 4:

Dra. Lara Aguilar

14:00- 14:15 Debate

14:15-15:15 Descanso

Panelistas:
Dr. Javier Lépez

Dra. Blanca Blanco
Dra. Carmen Garrote
Dra. Candelas Pérez del
Villar



15:15-16:00 Proyectos y resultados de los grupos de trabajo de la SOCALEC

Moderadores:
Dra. Ana M? Serrador
Dr. Norberto Alonso

15:15-15:25 Grupo de Rehabilitacién Cardiaca

Dra. Maria Acuina

15:25-15:35 Grupo de Cardiopatias Familiares

Dr. Eduardo Villacorta

15:35-16:45 Grupo de Coordinacién con Atencién Primaria

Dra. Maria José Ruiz

15:45-15:55 Grupo de Coordinacién Insuficiencia Cardiaca

Dr. Javier Tobar

15:55-16:00 Propuesta de creacién de un nuevo grupo de frabajo: Grupo de
Coordinacién Cardiopatia isquémica

Dra. Ana Serrador/Dr. Alejandro Diego



16:00-17:30 Cuarta sesion: Actualizacion y novedades en
cardiopatias familiares y genética Cardiovascular

Moderadores:
Dr. Pedro Luis S&nchez
Dr. Patricio Arribas
Dra. Maria José Ruiz

16:00 -16:15 Primera ponencia

Enfermedad de Fabry. Diagndstico y tratamiento
Dra. Ana Merino

Panelistas:

Dra. Lourdes Garcia
Dr. Eduardo Villacorta
Dra. Ana Revilla
Dra. Nuria Sédnchez

16:15-16:30 Segunda ponencia

Amiloidosis cardiaca en el anciano. Sospecha,
Diagnéstico y fratamiento.
Dra. Rocio Eiros.

16:30 -16:45 Tercera Ponencia
Cardiopatias familiares. ; Cuando indicar estudio
genético?. Recomendaciones
Dra. Maria Sandin

16:45-17:00 Caso clinico 5:
Dr. Daniel Braccho Bracchitta

17:00-17:15 Debate



17:30-19:00

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

19:00

Quinta sesion: Misceldnea (Antiagregantes/ACO,
FRCV, rehabilitacién cardiaca, oncologia, etc...)

Moderadores:
Dr. JesUs Dominguez
Dra. Maria Jesus Rolldn
Dr. Ramdén Andidn

Primera ponencia:

Repaso en Antiagregacion y anticoagulacion en
FA
Dr. José Luis Santos

Segunda ponencia
Diabetes y Obesidad: una pareja peligrosa en
la ECV Panelistas:
Dra. Manuela Moreira Dra. Gretel Varvaro
Dra. Marina Revilla
Dr. Juan Garcia

Tercera ponencia: Dra. Beatriz de Tapia

Dislipemia: ;Estamos utilizando todas las
herramientas que tenemos disponibles? ; Qué
nos depara el futuro?

Dra. Cristina Abreu

Cuarta ponencia:
Implementando la RHC en el paciente anciano
Dr. Héctor Garcia Pardo

Quinta ponencia
Cardio-Oncologia: Lo que tengo que saber en
mi prdctica clinica diaria.
Dra. Noelia Uruena

Debate

Clausura de la Jornada



PARTICIPANTES

Dra. Ana Maria Serrador. Presidenta de la SOCALEC. Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico Un.
Valladolid.

Representante Consejeria Sanidad Junta de Castilla y Ledn.
Dr. José Luis Almudi. Presidente Colegio de Médicos de Valladolid.
Dr. Pablo Diez Villanueva. Representante jovenes cardiélogos. Sociedad Espafiola de Cardiologia.

Dr. Felipe Fernandez Vazquez. Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de
Ledn.

Dr. Javier Borrego. MIR Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Ledn

Dr. Alfredo Barrio. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
Dr. David Abella. MIR Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Dra. Carmen del Pozo. Coordinador Médico Emergencias Sanitarias SACYL.

Dr. Antonio Alvarez. Jefe de Servicio UVI. Complejo Asistencial de Palencia.

Dra. Susana Sanchez. Jefe de Seccidn. Servicio de Urgencias del Hospital Universitario Rio Hortega de
Valladolid.

Dr. José Joaquin Cortina. Médico adjunto en la UCI. Complejo Asistencial de Segovia.

Dra. Diana Monge. Médico adjunto de la UCI . Complejo Asistencial de Zamora

Dr. Juan Ramén Costa. Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial de Avila.

Dr. José Luis Santos. Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial de Zamora.

Dr. José Angel Pérez. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Dr. José Luis Morifiigo. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
Dra. Ester Sanchez. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Dr. Luis Eduardo Enriquez. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial de Soria.

Dra. Maria Thiscal Lopez. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Ledn

Dr. José Francisco Gil. MIR Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Dra. Lucia Rodriguez. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial de Zamora.

Dr. Javier Tobar. Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Dra. Lola Villagraz. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Dra. Inés Toranzo. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
Dra. Teresa Pérez. Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.

Dr. Alberto San Roman. Jefe de Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.
Dr. Manuel Sanchez. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
Dra. Laura de la Fuente. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
Dr. Ignacio Amat. Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Dra. Maria Lopez. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Ledn.



Dr. Tomas Benito. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Leodn.
Dra. Lara Aguilar. MIR Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Burgos.
Dr. Javier Lopez. Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Dra. Blanca Blanco. Responsable del Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de
Segovia.

Dra. Carmen Garrote. Especialista en Cardiologia del Complejo Asistencial Universitario de Ledn.

Dra. Candelas Pérez del Villar. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de
Salamanca.

Dr. Norberto Alonso. Especialista en Cardiologia del Complejo Asistencial Universitario de Ledn.
Dra. Maria Acuia. Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.

Dr. Eduardo Villacorta. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de

Salamanca.
Dra. Maria José Ruiz. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial de Zamora.
Dr. Alejandro Diego. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

Dr. Pedro Luis Sanchez. Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de

Salamanca.

Dr. Patricio Arribas. Responsable del Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial de Soria.
Dra. Ana Merino. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Burgos.
Dra. Rocio Eiros. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
Dra. Maria Sandin. Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Dr. Daniel Braccho. MIR de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

Dra. Lourdes Garcia Bueno. Especialista en Cardiologia del Complejo Asistencial Universitario de
Ledn.

Dra. Ana Revilla. Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid
Dra. Nuria Sanchez . Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Burgos.
Dr. Jesus Dominguez. Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Dra. Maria Jesus Rollan. Jefe de Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Rio Hortega de
Valladolid.

Dr. Ramdn Andion. Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.

Dra. Manuela Moreira. Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Complejo Asistencial de
Palencia.

Dra. Cristina Abreu. Especialista en Endocrinologia y Nutricién. Complejo Asistencial de Segovia.

Dr. Héctor Garcia Pardo. Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Rio Hortega de
Valladolid

Dra. Noelia Uruena. Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.



Dra. Gretel Varvaro. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial de Palencia.
Dra. Marina Revilla. Especialista en Cardiologia. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.
Dr. Juan Marcos Garcia. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Burgos.

Dra. Beatriz de Tapia Majado. Especialista en Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de
Salamanca.
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