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Programa

Ponente
Dr. José Luis Marín
Psicoterapeuta. Presidente de la Sociedad Española de Medicina
Psicosomática y Psicoterapia (SEMPyP). Miembro de la Academy of
Psychosomatic Medicine (USA). Miembro de la American Psychiatric
Association A.P.A.). Presidente de la Federación de Asociaciones de
Psicólogos y Médicos Psicoterapeutas de España (FAPYMPE).

Asociación que representa: SEMPyP
Ponente: José Luis Marín
Título de la ponencia: "Lo suyo es de los nervios”… y, ahora, qué: claves para el
abordaje de la somatización en la consulta.

Resumen: Esta intervención ofrece herramientas prácticas para el abordaje de
pacientes con síntomas somáticos de origen emocional. Se profundizará en cómo
identificar señales de somatización, comprender su función y ofrecer una
intervención empática y eficaz desde la consulta médica. Una oportunidad para
mejorar el manejo clínico de un problema frecuente y complejo.
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