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Psicóloga 

Asociación que representa: Terapia sin fronteras
Ponente: Carmen Bermúdez
Título de la ponencia: La mirada relacional como desafío al DSM V. Redefinición de
los trastornos psiquiátricos desde el paradigma sistémico.
Resumen: Esta ponencia propone una revisión crítica de los diagnósticos
psiquiátricos tradicionales desde una perspectiva relacional y sistémica. Se
abordarán las limitaciones del modelo categorial del DSM V, planteando alternativas
clínicas que integran el contexto familiar, social y emocional del paciente. Una
propuesta útil para médicos interesados en comprender el sufrimiento psíquico
más allá de la etiqueta diagnóstica.
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