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Ponente: Ana Verdejo

Título de la ponencia: Puntos de encuentro entre la psicoterapia emocional
sistémica y la intervención en contextos sanitarios: comprensión y abordaje de la
salud y la enfermedad desde un abordaje relacional, emocional y contextual.

Resumen: Esta conferencia pretende ser un espacio de reflexión e intersección
entre la psicoterapia emocional sistémica y la práctica clínica en entornos
sanitarios con la idea de comprender y abordar la salud y la enfermedad de
manera más holística e integrativa, superando los modelos puramente
biomédicos. 

Para ello  vamos a  plantear como objetivos el poder identificar puntos de
encuentro y sinergias entre este enfoque relacional y la intervención  sanitaria,
así como, el explorar el impacto del contexto familiar, social y cultural en la
experiencia de la salud y la enfermedad. 

Los contenidos a exponer irán desde el conocimiento de los principios
fundamentales del enfoque emocional-sistémico, el paciente y sus sistemas
relacionales como centro de atención y la colaboración interdisciplinar. 
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