
INSTAGRAM PARA MÉDICOS 
4 de diciembre de 2025

MODALIDAD

Telepresencial vía Zoom.

PRESENTACIÓN

Instagram permite a los profesionales del sector médico conectar de 
manera directa con pacientes y sus familias, compartiendo contenido 
educativo y mostrando su experiencia profesional. Una estrategia bien 
diseñada ayuda a construir confianza y ampliar la visibilidad de la consulta, 
generando un impacto positivo en la práctica diaria y en la vida de quienes 
buscan apoyo en el ámbito de la comunicación.

Este taller práctico está pensado para que los profesionales apliquen cada 
paso desde el primer día: optimizar su perfil, crear contenido relevante y 
medir resultados. Sin teoría innecesaria, solo herramientas y estrategias 
útiles que simplifican el trabajo y garantizan una presencia efectiva en 
Instagram.

PROGRAMA

Jueves 4 de diciembre 
De 17:00 a 19:00 h

10 min. Introducción.
Introducción a Instagram para médicos y especialistas, con ejemplos 
específicos de perfiles relevantes de otros sectores similares como ejemplo 
e inspiración.

30 min. Fundamentos de Instagram.
Optimización de perfil y organización de contenido en destacados para 
trabajar la cuenta de Instagram como si de una página web se tratara.

30 min. Estrategia de contenido.
Plantilla de calendarios, banco de 100 ideas, herramientas gratuitas de 
programación y de interacción profesional, para no ser esclavos de 
Instagram.

20 min. Análisis y ajustes.
Uso e interpretación de estadísticas para analizar qué contenido funciona 
para replicar o qué tipo de contenido descartar.

30 min. Sesión de preguntas y respuestas.
Espacio para resolver dudas que puedan surgir durante la sesión.

DURACIÓN

2 horas

DIRIGIDO A

Médicos colegiados adjuntos y MIR.

FORMADORA

Marianela Sandovares. Community Manager especializada en 
estrategias de redes sociales. Formadora en redes sociales. Creadora de 
contenidos sobre marketing digital.

INSCRIPCIÓN

Cuota única de 15 €
Cumplimentar inscripción en: www.comib.com/formacion/patronat/ 

SECRETARÍA TÉCNICA

Fundació Patronat Científic del Colegio Oficial de Médicos de Illes Balears
Paseo Mallorca, 42. Palma
Telf.: 673 422 375
patronatcientific@comib.com

Fundació Patronat Científic del Colegio Oficial de Médicos de Illes Balears

ORGANIZA




