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Programa

Asociacion que representa: Terapias Sin Fronteras

Nombre de la ponencia: "No tengo depresion, simplemente no
existo. Abordaje de la Depresion desde una d6ptica Sistémica"
Ponente: Diha. Carmen Bermudez

Breve descripcion de la ponencia: El DMS V nos permite tener
una mirada clinica, un compendio de criterios diagnodsticos
pero, qué hay mas alla de estos criterios diagndsticos? En el
caso de la Depresion, y desde wuna oOptica sistémica,
traduciremos el lenguaje clinico al lenguaje relacional. Qué
significa, desde una optica sistémica, "estar deprimido".
Significa no tener pertenencias, no sentir que la existencia de
uno tiene sentido y valia para alguien, no poder confiar en los
vinculos creados.

En la conferencia se profundizara sobre esta cuestion y, con
ejemplos de casos clinicos, se abordaran modos que tiene el ser
humano para sobrevivir a la Depresion o, mejor dicho, a la
"crisis de mi existir".

Ponentes

D® Carmen Bermudez Romero

Psicologa Clinica colegiada M-13427. Especialista en
Psicoterapia (EFPA). Psicoterapeuta reconocida por FAPYMPE.
Responsable del area de Formacion del Institutode Formacion
y Tratamiento en Terapia de Pareja,Terapia Familiar
Sistémica, Alcoholismo y otras Drogodependencias (ITAD).
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