ORMACION

FORMACION MEDICA CONTINUADA

4 AFAM, TU MEJOR OPCION EN FORMACION

FORMACION ONLINE

PSICOTERAPIA EN 7 MINUTOS

LLAVES MAESTRAS DE PSICOTERAPIA
BREVE CENTRADA EN SOLUCIONES PARA

LA CONSULTA DEATENCION PRIMARIA

2025-2027

ENERO

@ Del 27 de enero de 2025 al 27 de enero de 2027

a Modalidad Online
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Programa

MODULO 1

e |a informacion “mas jugosa” para el cambio. - La razon por la que dar un consejo
bienintencionado no es una buena idea

e Da por hecho que el cambio es posible y utiliza el lenguaje a favor del paciente ;Sabes
lo que quiere, o sélo lo supones?

e COmo investigar lo que quiere sin elegir por él. Como descubrir cual es su motivacion.
Cuando es necesario ayudarle a que exprese mejor su objetivo y como hacerlo

MODULO 2

e Como explorar el poder que tiene el paciente y que no ve

e Dos tipos de pequefias victorias para conseguir un gran cambio
e Tareas que proponer al paciente: cuales, cuando y como.

Competencias

Los alumnos tendran ocasién de mejorar su capacidad para formular preguntas que
orientan la entrevista hacia las soluciones. Ello les permitira:

- Reconocer cual es el objetivo del paciente y concretarlo en acciones claras, posibles de
conseguir, que dependan del paciente y que sean legales o favorables para la salud.

- Identificar y amplificar los recursos y soluciones que ya tiene el paciente y que
contribuyen a que alcance el objetivo que quiere conseguir.

- Saber cual es el grado de motivacion del paciente para resolver su problema.

- Advertir la utilidad del lenguaje presuposicional para facilitar el cambio.

- Elaborar y proponer, a partir de la informacion anterior, tareas que el paciente realizara
fuera de la consulta, y que le acercaran a su objetivo.

- Ser mas eficientes en la resolucion de los problemas y en la mejoria del sufrimiento en
consultas breves.




Objetivos Generales

1.- Desarrollar habilidades en la formulacién de preguntas efectivas centradas en soluciones
durante la entrevista clinica.

2.- Mejorar la capacidad de identificar y amplificar excepciones a los problemas presentados
por los pacientes.

3.- Adquirir técnicas para ayudar a los pacientes a concretar sus objetivos de manera
especifica y alcanzable.

4.- Fortalecer la competencia en el uso del lenguaje presuposicional para facilitar el cambio
en los pacientes.

5.- Integrar los principios de la psicoterapia breve centrada en soluciones en la practica
clinica diaria.

Objetivos Especificos

1.- Aprender a formular preguntas que exploren los objetivos del paciente de manera
concreta y alcanzable.

2.- Practicar la técnica de la "pregunta del milagro" para ayudar a los pacientes a visualizar
sus metas.

3.- Practicar la formulacion de preguntas que exploren los recursos y fortalezas del paciente.
4.- Desarrollar la habilidad de identificar y amplificar excepciones a los problemas
presentados por los pacientes.

5.- Adquirir la capacidad de utilizar preguntas de escala para medir el progreso y concretar
conceptos abstractos.

6.- Entrenar el uso del lenguaje presuposicional para fomentar el cambio positivo en los
pacientes.

7.- Aprender a disefiar tareas centradas en el objetivo del paciente para el periodo entre
sesiones.
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MIGUEL ANGEL REAL PEREZ

e Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

e Centro de Salud de Grifion.

e Director del Master de Psicoterapia Breve en la Universidad EUNEIZ.

Organizado por la Vocalia de Atencién Primaria
Mesa de Atencion Primaria del ICOMEM
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https://twitter.com/home
https://www.youtube.com/ICOMEM_Oficial
https://www.facebook.com/ICOMEM/
https://www.linkedin.com/company/ilustre-colegio-oficial-de-m%C3%A9dicos-de-madrid/
https://www.instagram.com/icomem.es/

