
A F A M ,  T U  M E J O R  O P C I Ó N  E N  F O R M A C I Ó N

09:30 a 13:30 horas Seminario teórico práctico. Presencial Curso gratuito

F O R M A C I Ó N  M É D I C A  C O N T I N U A D A

FORMACIÓN

14 enero de 10:00h a 12:00h
 
Modalidad: Presencial

Curso gratuito
 

2º CICLO
CONFERENCIAS

FAPYMPE-ICOMEM

14 ENERO



Programa

Ponentes
Dña. Begoña Aznárez
Psicóloga por la Universidad Autónoma de Madrid y Psicoterapeuta por
la EFPA.
Presidenta de la Sociedad Española de Medicina Psicosomática y
Psicoterapia (SEMPyP) y del Instituto para el Desarrollo y la Aplicación
de EMDR (IDAE).
Secretaria de la Junta directiva de FAPyMPE.

Día 14 de enero 2025 - 10:00h a 12:00h

Asociación que representa: SEMPyP (Sociedad Española de Medicina
Psicosomática y Psicoterapia)
Ponente: Dña. Begoña Aznárez
Título de la ponencia: “Vulnerabilidad y vergüenza: dos invariables de las
consultas sanitarias que debemos conocer y aprender a manejar como
profesionales de la salud”.
Descripción: La vulnerabilidad y la vergüenza no son lo que parecen, ni lo que
nos han contado. Saber sentirlas, acogerlas, integrarlas y explotar su potencial
nos permite adueñarnos de todas nuestras historias y otorgar sentido a
nuestras vidas. 
Es equivalente a desarrollar superpoderes. 
Deja que tu curiosidad te traiga a la sesión y que vergüenza y vulnerabilidad te
acompañen y te inspiren a explorar cómo convertirte en un profesional fuerte
y feliz.



#AFAMICOMEM

www.icomem.es
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