A AFAM, TU MEJOR OPCION EN FORMACION

4 enero de

.09J i ,dalidad: Pre

Curso gratuito




Programa

Dia 14 de enero 2025 - 10:00h a 12:00h

Asociacion que representa: SEMPyP (Sociedad Espainola de Medicina
Psicosomatica y Psicoterapia)

Ponente: Dia. Begoina Aznarez

Titulo de la ponencia: “Vulnerabilidad y verguenza: dos invariables de las
consultas sanitarias que debemos conocer y aprender a manejar como
profesionales de la salud”.

Descripcion: La vulnerabilidad y la vergiienza no son lo que parecen, ni lo que
nos han contado. Saber sentirlas, acogerlas, integrarlas y explotar su potencial
nos permite aduenarnos de todas nuestras historias y otorgar sentido a
nuestras vidas.

Es equivalente a desarrollar superpoderes.

Deja que tu curiosidad te traiga a la sesion y que vergluenza y vulnerabilidad te

acompaien y te inspiren a explorar como convertirte en un profesional fuerte
y feliz.

Ponentes

Diha. Begoina Azndrez

Psicéloga por la Universidad Autonoma de Madrid y Psicoterapeuta por
la EFPA.

Presidenta de la Sociedad Espainola de Medicina Psicosomatica y

Psicoterapia (SEMPyP) y del Instituto para el Desarrollo y la Aplicaciéon
de EMDR (IDAE).

Secretaria de la Junta directiva de FAPyYMPE.
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