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Inestabilidad y vértigo 
en el adulto mayor

SOLICITADA la Acreditación al Consejo Profesional Médico Español para el
DPC/FMC (SEAFORMEC – EACCME).



Directores

Dr. Pedro Gil Gregorio.
Servicio de Geriatría.

Hospital Clínico San Carlos. Madrid

Dr. Jesús Porta Etessam
Servicio de Neurología.

Hospital Clínico San Carlos. Madrid

Directores

Sesiones

MÓDULO 1: INESTABILIDAD

Valoracion de la inestabilidad en el adulto mayor
Dr. Alfonso González Ramírez

Evaluación de trastornos de la marcha
Dr. Jesús Porta Etessam

Fármacos e inestabilidad
Dra. María Eugenia Portilla

Enfermedad neurológica e inestabilidad
Dr. Alberto Villarejo Galende

Otras causas de inestabilidad
Dra. Rocío Menéndez Colino



MÓDULO 2: VÉRTIGO

Anamnesis general del vértigo
Dr. Jesús Porta Etessam

Exploración vestibular
Dr. Eduardo Martín Sanz

Vértigo en urgencias
Dr. David García Azorín

Secuelas del vértigo
Dr. Marcos Rossi Izquierdo

VPPB
Dr. Gabriel Trinidad Ruiz

MÓDULO 3: TRATAMIENTO DE LA INESTABILIDAD Y VÉRTIGO

TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO

Fármacos utilizados
Dr. David Martín Enguix

EGb 761 una opción terapéutica
Dr. Pedro Gil Gregorio

TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO

Compensación vestibular - rehabilitación vestibular
Dr. Eduardo Martín Sanz

Estilos de vida e inestabilidad en el paciente mayor
Dr. Rafael Garcia Molina



Catedrático de Física Aplicada. Universidad de Murcia

Servicio de Neurología. Hospital Clínico Universitario. Valladolid

Servicio de Geriatría. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

Servicio de Geriatría. Hospital Clínico Salamanca

Dispositivo de apoyo Zonas Básicas de Salud (ZBS) La Zubia. Granada

Servicio de ORL. Hospital Universitario Getafe. Madrid

Dra. Rocío Menéndez Colino
Servicio de Geriatría. Hospital Universitario La Paz. Madrid

Dr. Jesús Porta Etessam
Servicio de Neurología. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

Dra. María Eugenia Portilla
Servicio de Geriatría. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

Dr. Marcos Rossi Izquierdo
Servicio de ORL. Hospital Lucus Augusti. Lugo

Dr. Gabriel Trinidad Ruiz
Servicio ORL. Complejo Hospitalario

Universitario Badajoz
Dr. Alberto Villarejo Galende

Servicio de Neurología.
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Prof. Rafael García Molina.

Dr. David García Azorín.

Dr. Pedro Gil Gregorio.

Dr. Alfonso González Ramírez.

Dr. David Martín Enguix

Dr. Eduardo Martín Sanz.

Ponentes



Dirigido a :

 
20 horas  
El curso tendrá 2 año de vigencia 

Objetivos 

Duración

SOLICITADA la Acreditación al Consejo Profesional Médico Español para el
DPC/FMC (SEAFORMEC – EACCME) y posterior convalidación al SNS

Doble acreditación

• Geriatras
• Médicos de Atención Primaria
• Especialistas en ORL
• Neurólogos
• Otras especilidades interesadas en la patología

PINCHA
AQUÍ

Más información e inscripciones

Proporcionar una comprensión integral de la inestabil idad y el vértigo en adultos
mayores, destacando la importancia de estos síntomas en la atención médica de
esta población, y capacitar a los profesionales para un diagnóstico preciso y el
desarrollo de competencias en su tratamiento.

https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/480/HTLV-EUROPEAN-RESEARCH-NETWORK-HERN-2023-
https://www.icomem.es/formacion/3/Formacion-Medica-Continuada/476/Inestabilidad-y-Vertigo-en-el-Adulto-Mayor
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Colabora:
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