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Organizador

SOMIMACA
Coordinación

Dr. Andrés González García
Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. . 

Servicio de Medicina Interna, Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

Sede

ICOMEM
Inscripciones

ICOMEM
Formato

MIXTO

Objetivos

1. Promover el conocimiento de la esclerosis sistémica entre aquellos 
profesionales interesados en su manejo clínico diario.

2. Detallar las novedades terapéuticas de esta enfermedad en las 
diferentes manifestaciones sistémicas que provoca.

3. Saber interpretar los resultados de las diferentes exploraciones 
complementarias, así como biomarcadores utilizados en el estudio 
y seguimiento de la enfermedad.

Moderadores

Dra. Isabel Perales Fraile
Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. 

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Infanta Sofía, Madrid.

Dr. Andrés González García
Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Servicio de Medicina Interna. 

Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.

Ponentes

Dra. Ana García de Vicente
Servicio de Radiodiagnóstico. Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.

Dra. Carmen Pilar Simeón Aznar
Facultativo especialista de Medicina Interna de la Unidad de Enfermedades Autoinmunes 

Sistémicas (Servicio de Medicina Interna) del Hospital Vall d’Hebron. Barcelona.

Dra. Clara Itziar Soto Abanades
Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Servicio de Medicina Interna. 

Hospital La Paz, Madrid.



3

 Programa
Viernes 16 de junio de 2023

16:30h. Bienvenida e Introducción.

16:35-17:00h. Cómo trato a mi paciente con esclerosis 
sistémica y afectación intersticial.
Ponente: Dra. Carmen Pilar Simeón.

17:00.-17.25h. El radiólogo como apoyo en el diagnóstico y 
manejo del paciente con esclerosis sistémica.
Ponente: Dra. Ana García de Vicente.

17:25-17:35h. Preguntas del público.

17:35-18:00h. Descanso.

18:00-18:25h. Sospecha de hipertensión pulmonar y 
tratamiento precoz en Esclerosis Sistémica.
Ponente: Dra. Clara Itziar Soto Abanades.

18:25-19:25h. Casos clínicos en esclerosis sistémica.

19:25-19:30h. Preguntas público y cierre.
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Normas para envío de casos clínicos.
Los médicos interesados en participar en esta parte de la jornada podrán 
aportar sus casos clínicos siguiendo las instrucciones de elaboración. Es 
recomendable que los casos versen sobre esclerosis sistémica, pero será de 
interés también otras patologías que puedan generar diagnóstico diferencial 
con la esclerosis sistémica, así como otros casos que puedan aportar debate 
en cuanto al diagnóstico o manejo terapéutico.

Del total de propuestas enviadas se seleccionarán por parte del comité científico 
un máximo de 5 casos. En un máximo de 7 minutos el autor expondrá de forma 
resumida la historia clínica, el diagnóstico diferencial, la conducta terapéutica 
empleada y la evolución. Posteriormente, se habilitarán 5-10 minutos para 
la discusión. El ponente y resto de autores contarán con un certificado de 
participación si el caso es aceptado por el comité.

La fecha límite para enviar los casos clínicos es el 30 de mayo de 2023. Se remitirán 
por correo electrónico al Dr. Andrés González (andres.gonzalez@salud.madrid.org) 
y a la Dra. Perales (isabel.perales@salud.madrid.org).

Se enviarán en formato Word, y el formato de presentación es libre, aunque se 
sugieren los siguientes apartados diferenciados

 • Título sin especificar el diagnóstico final.
 • Autores (hasta 8).
 • Datos de contacto.
 • Presentación del caso con los apartados que se considere: Anamnesis, 
exploración física, pruebas complementarias realizadas, etc.

 • Diagnóstico diferencial.
 • Discusión.
 • Diagnóstico final y tratamiento empleado.
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